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Heilsueflandi mottaka fyrir
65 ara og eldri

Heilsugaeslustodin i Fjallabyggd bydur ibium 65 ara og eldri sem eru an
heimahjukrunar i heilsueflandi méttoku & heilsugaslunum
4 midvikuddgum, a Siglufirdi kl. 14-15:30 og & Olafsfirdi kl. 13-14:30.

Panta parf tima hja moéttokuritara & heilsugeeslunni a Siglufirdi i sima 432-4300
og 4 Olafsfirdi i sima 432-4350.

i heilsueflandi méttoku er 16gd ahersla a:

> Ad hvetja og styrkja til ad viéhalda heilbrigdi, feerni og sjélfsteedi sem lengst.

> Ad studla ad dryggiskennd og vellidan a eigin heimili eins lengi og mogulegt er.

> Ad veita upplysingar um félagsstarf og pjénustu sem i bodi er.

> Einstaklingsmidud radgjof og samrad um hvernig gengur ad takast a vid
daglegt lif midad vid adsteedur hvers og eins.

> Heilsufarsmeelingar s.s. blodprystingsmaelingar og sykurmeelingar.

> Minnisprof (Athugun & vitraenni getu).

Elfa Sif Kristjansdéttir, Harpa Hlin Jonsdéttir
og Helga Gudrun Sigurgeirsdottir







Békhaldspjonustan H7 ehf. - Siglufirdi - S. 888-8845

H7 Oll almenn -békhaldspjénusta og skattskil.
ehf.

Get batt vid verkefnum - helga@h7bokhald.is
Helga Jonsdéttir.

Bokhalds,b]onusta

BOGGVISBRAUD

Lifreen surdeigsbraud ur vidarhitada
steinofninum & Boggvisstodum i Svarfadardal.

Byrja ad baka i feb.! Fylgjast med: Facebook/Boggvisbraud, sima: 692-4754.

Hjartkeer eiginkona, modir og amma

Guony Robertsdottir,
Siglufirodi
Lést 6. februar.

Utfor hennar fer fram
i Siglufjardarkirkju 14. feb. kl. 14:00.

Athofninni verdur streymt fra:
www.youtube.com/@straumendur

Orlygur Kristfinnsson
Rébert Vidarsson
Hrafn Orlygsson
Hildur Orlygsdéttir
og barnaborn.




42. ADALFUNDUR

Félags eldri borgara i Siglufirdi verdur haldinn
i sal Skalarhlidar sun. 15. feb. kl. 15.00

Dagskra:
> Dagskra fundarins kynnt.
> Kaffi og medlaeti i bodi félagsins.
> Adalfundarstorf samkv. Iogum félagsins.
> Koshing stjornar.
> Koshing til annara starfa.

Stjorn Félags eldri borgara Siglufirdi

YHSN sz SERFRE®INGUR
Heilbrigdisstofnuninni Fjallabyggd Siglufirdi

Erlingur Hugi Kristvinsson
Hals-nef og eyrnalaeknir

pridjudaginn 17. februar neestkomandi.
Timapantanir i Sima: 432-4300 og 432-4350

Fermingarbodskort

250 kr. med umslagi.
S TUNNAN s: 4671288 - albert@tunnan.is




