
tunnan
PRENTÞJÓNUSTA

tunnan@tunnan.is

Sími: 467 - 1288
38. tbl.   37. árg. 5. nóvember  2025

Sviðamessa
Félag eldri borgara Siglufirði, 

Sviðamessa 15. nóv. 2025
Félagsfundur í Félagi eldri borgara verður haldinn 

15. nóvember nk.  kl. 17.00 í sal í Skálarhlíð.
 
Dagskrá:  
Formaður setur fund og bíður gesti velkomna,

Borðhald: Svið og allt sem þeim fylgir frá Fiskbúð 
Fjallabyggðar, einnig verður bjór, rauðvín og hvítvín til 
sölu. Gos er frítt.     Matur kostar: 4.500. kr.

          Vinsamlegast skráið þátttöku til: 
Brynhildar Bjarkadóttur             862-6165
Ólafar Baldurssonar                     892-4123 

Skráning þarf að berast fyrir 13. nóvember.

Stjórn Félags eldri borgara Siglufirði.     

Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.

HEILBRIGÐISSTOFNUN
NORÐURLANDS

HSN

MERKI

PANTONE  337 

PANTONE 7694

PANTONE

AVERY 777-029- MINT

AVERY 777-027- PASSION BLUE

AVERY BÍLAMERKINGAEFNI

CMYK - FJÓRLITUR

CYAN 40% / MAGENTA 0%
YELLOW 30% / BLACK 0%

CYAN 84% / MAGENTA 40%
YELLOW 0% / BLACK 62%

RGB - SKJÁLITUR

RED 165% / GREEN 211%
BLUE 188%

RED 38% / GREEN 67%
BLUE 105%

GRÁSKALI

BLACK 100%

BLACK 40%

SVARTHVÍTT

 BLACK 45%

 BLACK 0%

NEGATÍFT

Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.
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Heilsueflandi móttaka
Heilsueflandi móttaka þeirra sem eru með langvinna 

sjúkdóma þ.m.t. sykursýki er hafin aftur eftir hlé.
Vinsamlegast bókið tíma í s 432 4300 (Siglufjörður) og 

4324350 (Ólafsfjörður)

HSN  FJALLABYGGÐHSN  FJALLABYGGÐ



Miðvikudagur 5. nóv.
13.00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13.30 Heimaleikfimi (14:15)
13.40 Kastljós
14.05 Útsvar 2014-2015 – 
15.10 Pricebræður (3:5)
15.50 Fjórar konur – Yrsa Sigurðard
16.20 60 rið í 78 ár
17.00 Húsbyggingar okkar tíma (1:4
17.30 KrakkaRÚV
18.20 Krakkafréttir (með táknmálstúl
18.25 Lag dagsins – Pale Moon - 
Strange Days (29:58)
18.30 Stúdíó RÚV – Vök (1:12)
18.52 Vikinglottó (45:53)
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Kastljós
20.15 Íslensku menntaverðlaunin 25
21.05 Kiljan
21.55 Síðasta afmælið (5:6)

22.45 Maastricht: Sáttmálinn sem 
breytti Evrópu. Þýsk heimildarmynd 
frá 2023. Maastrichsáttmálinn var 
undirritaður 1992 og markaði upphaf 
Evrópusambandsins, evrópska 
ríkisborgararéttarins og sameiginlega 
markaðarins og undirbjó jarðveginn 
fyrir evruna. Myndin fjallar um 
Evrópusambandið frá sjónarhóli kynslóðar 
sem ólst upp í sameinaðri Evrópu og farið 
er í ferðalag um álfuna til að kanna arfleifð 
Maastricht, nú þegar Evrópusambandið á 
undir högg að sækja.
23.40 Ringulreið (2:10)
00.20 Dagskrárlok

Fimmtudagur 6. nóv.
12.50 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13.20 Heimaleikfimi (15:15)
13.30 Kastljós
14.00 Rás 2 á Iceland Airwaves (1:
16.00 Eylíf – Papey
16.25 Íslensku menntaverðlaunin 25
17.15 Soð á Austurlandi
17.30 KrakkaRÚV (110:200)
18.20 Krakkafréttir (með táknmálstúl
18.25 Lag dagsins – 
18.30 Kúpull 16 – Brottför (10:10)
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Kastljós 20.15 Dagur í lífi
20.55 Myndasögur (1:10)
(Bessastaðir í bollanum)
21.15 Sonarást (Playing Nice)

22.05 Myrkir englar (1:8)
(Czarne stokrotki) Pólskir 
spennuþættir frá 2024 um jarðfræðinginn 

Lenu sem snýr aftur til heimabæjar 
síns í leit að dóttur sinni sem grunuð er 
um að hafa numið hóp barna á brott. 
Aðalhlutverk: Karolina Kominek, Dawid 
Ogrodnik og Paulina Galazka.
23.05 Felix & Klara (5:10)
23.40 Undir yfirborðið (2:6)
00.25 Dagskrárlok

Föstudagur 7. nóv.
12.50 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13.20 Heimaleikfimi (1:15)
13.30 Kastljós
14.00 Rás 2 á Iceland Airwaves (2:
16.00 Pabbi, mamma og ADHD – 
Seinni hluti (2:2)
16.40 Kiljan 17.30 KrakkaRÚV
17.31 Ofurhetjuskólinn (8:10)
17.47 Áhugamálið mitt (8:20)
17.55 Silfruskógur I – Þáttur 7 (7:13
18.17 Rammvillt í Reykjavík – 
Eltingaleikur (4 af 5)
18.20 Lag dagsins – Aron Can - 
18.25 Húsó (5:6)
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður

19.45 Fjölskyldan í forgrunni II   
Breskir gamanþættir frá 2024 um hina 
óviðjafnanlegu Jessop-fjölskyldu. Daglegt 
líf þeirra er heldur óreiðukennt og yngsti 
sonurinn Sam festir það allt á filmu.
20.20 Vikan með Gísla Marteini
21.25 Með paradís að baki II (2:6)
22.20 Góður granni
00.00 Séra Brown IX
00.45 Dagskrárlok

Laugardagur 8. nóv.
07.00 KrakkaRÚV (117:150)
10.00 Ævar vísindamaður II (6:8)
10.30 Tobias og sætabrauðið (4:6)
11.15 Vikan með Gísla Marteini
12.15 George Clarke skoðar 
bandaríska hönnun – Austurströnd 
Bandaríkjanna (4:4)
13.00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13.30 Uppruni mannsins -í nýju ljósi
14.15 Dagur í lífi (2:8)
14.55 Íslendingar – Kristján frá Djúp
15.50 Myndasögur (1:10)
16.10 Umhverfis jörðina á 80 dög
17.00 AT 2002-2003 (3:27)
17.30 KrakkaRÚV 18.52 Lottó (45:
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Kappsmál

20.50 Enzo Rómantísk gamanmynd 
frá 2019 um hundinn Enzo sem fylgir 

eiganda sínum, kappakstursmanninum 
Denny, hvert sem hann fer. Enzo áttar sig 
á því að hægt er að nota sömu aðferðir 
til að öðlast velgengni í daglegu lífi og á 
kappakstursbrautinni.
22.40 Þrot  Íslensk spennumynd 
frá 2022. Grunsamlegt andlát skekur 
smábæjarsamfélagið á Hvolsvelli. Þegar 
hálfbróðir hinnar einmana Rögnu hverfur 
í kjölfarið umturnast líf hennar. Leikstjóri: 
Heimir Bjarnason. Aðalhlutverk: Bára Lind 
Þórarinsdóttir, Bjarni Snæbjörnsson, Anna 
Hafþórsdóttir og Guðrún Gísladóttir.
00.15 Shakespeare og Hathaway
01.00 Dagskrárlok

Sunnudagur 9. nóv.
07.00 KrakkaRÚV (118:200)
10.00 Kappsmál (8:13)
11.00 Upp til agna (2:4)
12.00 Sætt og gott
12.20 Ljóðaland
13.00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13.20 Óvenjuleg fjölskylda (1:3)
13.50 Sögustaðir með Einari 
Kárasyni – Dalirnir (1:4)
14.20 List á rófinu (3:3)
14.50 Kiljan (7:13)
15.40 Landinn
16.10 Dýrin mín stór og smá
17.00 Fyrir alla muni – Skuggi yfir 
Reykjavík (2:6)
17.30 KrakkaRÚV (4:100)
18.25 Heilabrot – Geðrofssjúkdómar
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Landinn

20.20 Felix & Klara (6. Þorramatur)

21.00 Fjölskylduleyndarmál (2:6)  
Danskt fjölskyldudrama frá 2025. 
Líkamsleifar ungbarns finnast á háalofti 
í íbúðarhúsi í Kaupmannahöfn. Martha, 
87 ára, játar á sig glæpinn og fleiri löngu 
grafin fjölskylduleyndarmál koma upp á 
yfirborðið.

22.00 Undraveröldin Alphaville
23.35 Íslendingar – Brynjólfur Jóhan
00.25 Dagskrárlok

Mánudagur 10. nóv.
13.00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13.20 Heimaleikfimi
13.30 Neytendavaktin (5:5)
14.00 Útsvar 2014-2015 – 
Fljótsdalshérað - Árborg
15.10 Dagur í lífi (2:8)
15.50 Besta mataræðið (2:3)
17.30 KrakkaRÚV
18.20 Krakkafréttir (með táknmálstú
18.25 Lag dagsins – Lay Low -
18.30 Landinn (7:29)
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Kastljós 20.15 Skrekkur 2025
22.15 Norðurstjarnan II
23.05 Einu sinni var á Norður-Írlandi
00.00 Dagskrárlok

Þriðjudagur 11. nóv.
13.00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13.30 Heimaleikfimi (3:15)
13.34 Kastljós
14.00 Útsvar 2014-2015 – 
14.50 Spaugstofan (24:29)
16.25 Hljómskálinn – Blessuð sértu 
sveitin mín (3:5)
17.00 Nördar - ávallt reiðubúnir (5:6
17.30 KrakkaRÚV
18.19 Dagur íslenska táknmálsins
18.20 Krakkafréttir (með táknmálstú
18.25 Lag dagsins – Jónas Sig - 
18.30 Með okkar augum (3:6)
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Kastljós

20.15 Á valdi náttúruaflanna 
(1:2) Íslenskir heimildarþættir um 
viðbrögð Norðurlandaþjóðanna við 
áhrifum loftslagsbreytinga á veðurfar. 
Náttúruhamfarir eru nú þegar orðnar 
tíðari og ofsafengnari um allan heim 
vegna loftslagsbreytinga. Hvað má læra 
af því hvernig tekist er á við skógarelda 
í Finnlandi, skriðuföll í Noregi, sjávarflóð 
í Svíþjóð, ofsarigningu í Danmörku og 
jarðskjálfta, eldgos og snjóflóð á Íslandi? 
Hvernig drögum við úr skaðanum og 
aukum seiglu og viðnámsþrótt samfélaga 
til að takast á við þessar hættur?
21.10 Bláu ljósin í Belfast III
22.10 Ferðalög á hættusvæði
23.45 Flóttabíllinn (6:10)
00.15 Dagskrárlok





Canon PIXMA G650PIXMA G650  ljósmynda 
fjölnota prentari með 

áfyllanlegum blektönkum

Canon MegaTank prentarar eru 
bæði innan MAXIFY og PIXMA 
línunnar hjá Canon og sameina 

þeir gæða prentun og lágan 
rekstrarkostnað.
kr. 46.900

Tunnan 
s:467-1288

Fermingarbarnasöfnun í Fjallabyggð
Á miðvikudag, 5. nóvember, frá kl. 17.00–18.30, munu 
fermingarbörn vetrarins ganga í hús í Ólafsfirði og Siglufirði 
með söfnunarbauka frá Hjálparstarfi kirkjunnar og safna fyrir 
vatnsverkefnum í Afríku, rétt eins og önnur fermingarbörn í 
landinu eru að gera um þessar mundir.

Ég bið ykkur um að taka þeim vel, eins og jafnan áður.

   Með fyrirfram þökk.

   Sigurður Ægisson

HELLANHELLAN
10. tbl. 31. okt. blaðið er komið út.

Fullt af efni.
Áskrift í s: 467-1288 eða: albert@tunnan.isalbert@tunnan.is



Tunnan     www.tunnan.is

Frá Siglufjarðarkirkju
Föstudagur 7. nóvember kl. 17.00:  

  Aðalsafnaðarfundur.
Sunnudagur 9. nóvember kl. 11.15:  

  Kirkjuskóli.

Sunnudagur 9. nóvember kl. 17.00: Kertamessa.
Verið hjartanlega velkomin.

                                              Sigurður Ægisson

Lenovo IdeaCentre  AIO 7 
er sambyggð tölva og 27 tommu skjár

Stílhrein og falleg hönnun sem gerir hana tilvalda til notkunar heima við. 
Intel örgjörvi, bjartur skjár og Windows 11 stýrikerfi á íslensku.
Þráðlaust lyklaborð og mús fylgja.
Tilvalin til að uppfæra gömlu heimilistölvuna.
Innifalið í verði er að færa gögn úr gömlu vélinni
og setja upp eins þægilegt og best er fyrir notendur.

Verð kr. 209.900.-  Sími: 467-1288



GLAUMBÆR  MIX
MINI  MARKET - VERSLUN

Kirkjuvegur 18   Ólafsfjörður     s: 790-3706
Opið - OPEN - NON STOP  - ALLA DAGA - 24/7

2500XL blek fyrir Maxify

blek fyrir TS705a 
3.000 kr.  XL stærðin

Canon MAXIFY MB5150 
A4 fjölnota prentari, skanni og 
ljósritun fyrir heimili og litlar 
skrifstofur.    kr. 34.900,-

Canon PIXMA TS705a 
A4 bleksprautuprentari með Wi-Fi
og 350 blaða skúffu.      kr. 16.000,-

Tunnan 
s:467-1288

Bókhaldsþjónustan H7 ehf.  - Siglufirði - S. 888-8845
	 Öll almenn -bókhaldsþjónusta og skattskil.
	 Get	bætt	við	verkefnum	-	helga@h7bokhald.is
	 Helga	Jónsdóttir.

H7  ehf.
Bókhaldsþjónusta



SKILAFRESTUR FYRIR AUGLÝSINGAR Í TUNNUNA
FYRIR KL. 10.00 Á ÞRIÐJUDÖGUM.
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Ódýrasta Canon blekið 
í Fjallabyggð 

3.000 kr. XL stærðin

Blek

Tunnan 
S: 467-1288

albert@tunnan.is

AFLIÐ
Aflið veitir fría ráðgjöf til þolenda ofbeldis og aðstandenda þeirra.

Nú er hægt að koma í ráðgjöf á Siglufirði.
noona.is/aflidak - aflidak@aflidak.is - sími: 461-5959

Akureyri - Blönduós - Egilsstaðir - Húsavík - Reyðarfjörður - Siglufjörður

www.fincafresh.is
Opið kl. 11 - 17 mið., fim. og fös.

Opið frá miðvikudegi
til föstudags 11-17

Suðrænir ferskir ávextir, lífrænt súkkulaði, olíur og svo
miklu meira! - úrvals sérvörur frá Spáni núna á

Akureyri

Njarðarnes 12,
603 Akureyri

 

www.Fincafresh.is

sunnan megin

Beint frá býli í búðina okkar

2500XL blek fyrir Maxify

blek fyrir TS705a 
3.000 kr.  XL stærðin

Canon MAXIFY MB5150 
A4 fjölnota prentari, skanni og 
ljósritun fyrir heimili og litlar 
skrifstofur.    kr. 34.900,-

Canon PIXMA TS705a 
A4 bleksprautuprentari með Wi-Fi
og 350 blaða skúffu.      kr. 16.000,-

Tunnan 
s:467-1288



Bólusetningar gegn inflúensu-
HSN Fjallabyggð

Bólusetningar forgangshópa gegn inflúensu
hófust 20. október síðastliðinn.

Sóttvarnalæknir mælist til að eftirtaldir áhættuhópar njóti 
forgangs við inflúensubólusetningar:

> Allir einstaklingar 60 ára og eldri.

> Öll börn fædd 1.1.2021–30.6.2025, sem hafa náð 6 mánaða aldri þegar 
   bólusett er.

> Öll börn og fullorðnir sem þjást af langvinnum hjarta-, lungna-, nýrna- 
   og lifrarsjúkdómum, offitu, sykursýki, illkynja sjúkdómum og öðrum 
   ónæmisbælandi sjúkdómum.

> Barnshafandi konur.

> Heilbrigðisstarfsmenn sem annast einstaklinga í áhættuhópum sem 
   taldir eru upp hér að ofan.
> Fólk í starfstengdri áhættu vegna samsmits árlegrar inflúensu og 
   fuglainflúensu.
        Bóluefnið er forgangshópum að kostnaðarlausu.

Frá og með 3. nóvember hófust bólusetningar þeirra
sem ekki eru í forgangshópnum.

Athugið að ekki verður boðið upp á bólusetningar gegn Covid.
Bókun tíma: 432 4300 (Siglufjörður) 

og 432 4350 (Ólafsfjörður)

Einnig er hægt að bóka tíma á Heilsuveru.

BÓLUSETNINGARBÓLUSETNINGAR

Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.

HEILBRIGÐISSTOFNUN
NORÐURLANDS

HSN

MERKI

PANTONE  337 

PANTONE 7694

PANTONE

AVERY 777-029- MINT

AVERY 777-027- PASSION BLUE

AVERY BÍLAMERKINGAEFNI

CMYK - FJÓRLITUR

CYAN 40% / MAGENTA 0%
YELLOW 30% / BLACK 0%

CYAN 84% / MAGENTA 40%
YELLOW 0% / BLACK 62%

RGB - SKJÁLITUR
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HEILBRIGÐISSTOFNUN
NORÐURLANDS

HSN

MERKI

PANTONE  337 

PANTONE 7694

PANTONE

AVERY 777-029- MINT

AVERY 777-027- PASSION BLUE

AVERY BÍLAMERKINGAEFNI

CMYK - FJÓRLITUR

CYAN 40% / MAGENTA 0%
YELLOW 30% / BLACK 0%

CYAN 84% / MAGENTA 40%
YELLOW 0% / BLACK 62%

RGB - SKJÁLITUR

RED 165% / GREEN 211%
BLUE 188%

RED 38% / GREEN 67%
BLUE 105%

GRÁSKALI

BLACK 100%

BLACK 40%

SVARTHVÍTT

 BLACK 45%

 BLACK 0%

NEGATÍFT


