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Bólusetningar gegn inflúensu-
HSN Fjallabyggð

Bólusetningar forgangshópa gegn inflúensu
hefjast 20. október 2025.

Sóttvarnalæknir mælist til að eftirtaldir áhættuhópar njóti forgangs
við inflúensubólusetningar:

> Allir einstaklingar 60 ára og eldri.

> Öll börn fædd 1.1.2021–30.6.2025, sem hafa náð 6 mánaða aldri þegar 
   bólusett er.

> Öll börn og fullorðnir sem þjást af langvinnum hjarta-, lungna-, nýrna- 
   og lifrarsjúkdómum, offitu, sykursýki, illkynja sjúkdómum og öðrum 
   ónæmisbælandi sjúkdómum.

> Barnshafandi konur.

> Heilbrigðisstarfsmenn sem annast einstaklinga í áhættuhópum sem 
   taldir eru upp hér að ofan.
> Fólk í starfstengdri áhættu vegna samsmits árlegrar inflúensu og 
   fuglainflúensu.
>  Bóluefnið er forgangshópum að kostnaðarlausu.

Frá og með 3. nóvember hefjast bólusetningar þeirra
sem ekki eru í forgangshópnum.

Athugið að ekki verður boðið upp á bólusetningar gegn Covid.

Bókun tíma: 432 4300 (Siglufjörður) og 432 4350 (Ólafsfjörður)

Einnig er hægt að bóka tíma á Heilsuveru.

BÓLUSETNINGARBÓLUSETNINGAR

Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.

HEILBRIGÐISSTOFNUN
NORÐURLANDS

HSN

MERKI

PANTONE  337 

PANTONE 7694

PANTONE

AVERY 777-029- MINT

AVERY 777-027- PASSION BLUE

AVERY BÍLAMERKINGAEFNI

CMYK - FJÓRLITUR

CYAN 40% / MAGENTA 0%
YELLOW 30% / BLACK 0%

CYAN 84% / MAGENTA 40%
YELLOW 0% / BLACK 62%

RGB - SKJÁLITUR

RED 165% / GREEN 211%
BLUE 188%

RED 38% / GREEN 67%
BLUE 105%

GRÁSKALI

BLACK 100%

BLACK 40%

SVARTHVÍTT

 BLACK 45%

 BLACK 0%

NEGATÍFT
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Ódýrasta Canon blekið 
í Fjallabyggð 

3.000 kr. XL stærðin

Blek

Tunnan 
S: 467-1288

albert@tunnan.is

Opið frá miðvikudegi
til föstudags 11-17

Suðrænir ferskir ávextir, lífrænt súkkulaði, olíur og svo
miklu meira! - úrvals sérvörur frá Spáni núna á

Akureyri

Njarðarnes 12,
603 Akureyri

 

www.Fincafresh.is

sunnan megin

Beint frá býli í búðina okkar

Elsku mamma okkar, tengdamamma, amma og langamma,

Dómhildur Auður Gunnarsdóttir
afgreiðslustúlka

lést 11. september á sjúkrahúsinu á Siglufirði.
Útför hefur farið fram í kyrrþey

að ósk hinnar látnu.
Innilegar þakkir fær starfsfólk sjúkrahússins á Siglufirði

fyrir góða og kærleiksríka umönnun.

Helen Gray      Kolbeinn Högnason
Gunnar George Gray      Nadia El Hamydy

Ian Gray      Bergljót Halldórsdóttir

ömmubörn og langömmubörn.



Gamli borgarhlutinn er á heimsminjaskrá UNESCO.
Auðvelt er fyrir gangandi vegfarendur að komast leiðar
sinnar í gamla hluta Riga eftir steinilögðum strætum
þar sem sagan liggur í loftinu. Víðsvegar um gamla bæinn
má finna falleg torg veitingastaði og kaffihús þar sem er
tilvalið að setjast niður og gera vel við sig í mat og drykk.

Verð í tveggja manna herbergi

kr. 179.900,- per mann
Flug með tösku og skatti. 4* hotel i miðbænum.
Rúta og íslenskur farastjóri.
Trans Atlantic sérhæfir sig í ferðum til Eystrasaltslanda.

 
Upplýsingar í síma 588 8900

Riga
Lettlandi

Stórfengleg borg

Aðventuferð
Beint �ug frá Akureyri
3.-7. desember

Miðaldaborgin Riga frá 12. öld er mikil 
jólaborg með sínum einstöku jólamörkuðum.
Borgin umhverfist í lok nóvember þar sem jólandinn 
ræður rikjum. Talið er jafnvel að jólatréið hafi verið 
fundið upp i Riga. Riga er einstaklega falleg, mikil 
menningarborg, rík að sögulegum menjum og söfnum, 
þar sem finna má heimsklassa tónlistarviðburði og 
ballet.

Nú fer
hver að
verða

síðastur!



SKILAFRESTUR FYRIR AUGLÝSINGAR Í TUNNUNA.
ÞURFA AÐ BERAST FYRIR KL. 10.00 Á ÞRIÐJUDÖGUM.

AFLIÐ
Aflið veitir fría ráðgjöf til þolenda ofbeldis og aðstandenda þeirra.

Nú er hægt að koma í ráðgjöf á Siglufirði.
noona.is/aflidak - aflidak@aflidak.is - sími: 461-5959

Akureyri - Blönduós - Egilsstaðir - Húsavík - Reyðarfjörður - Siglufjörður

Bókhaldsþjónustan H7 ehf.  - Siglufirði - S. 888-8845
	 Öll almenn -bókhaldsþjónusta og skattskil.
	 Get	bætt	við	verkefnum	-	helga@h7bokhald.is
	 Helga	Jónsdóttir.

H7  ehf.
Bókhaldsþjónusta

Gluggar og hurðir - Smíðum glugga og hurðir. 
Margra ára reynsla.  Erum á Norðurlandi.  - Steini 848-5460 

tregluggi@gmail.com 

HELLANHELLAN
1. okt. 2025 blaðið er komið út.

Fullt af efni.
Áskrift í s: 467-1288 eða: albert@tunnan.isalbert@tunnan.is


