
tunnanPRENTÞJÓNUSTA

tunnan@tunnan.is

Sími: 467 - 1288
15. tbl.   37. árg.  23. apríl  2025
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AFLIÐ
Aflið veitir fría ráðgjöf til þolenda ofbeldis og aðstandenda þeirra.

Nú er hægt að koma í ráðgjöf á Siglufirði.
noona.is/aflidak - aflidak@aflidak.is - sími: 461-5959

Akureyri - Blönduós - Egilsstaðir - Húsavík - Reyðarfjörður - Siglufjörður

Miðvikudagur 23. apríl
13.00 Fréttir (með táknmálstúlkun) 
13.25 Heimaleikfimi (10:15)
13.35 Kastljós 13.55 Útsvar
15.00 Kaupmh - höfuðborg Íslands 
15.25 Matur með Kiru (3:8)
15.55 Stúdíó A (3:4)
16.30 Fyrstu Svíarnir (1:2)
17.30 Í garðinum með Gurrý (1:5)
18.00 KrakkaRÚV
18.40 Krakkafréttir (með táknmálstú
18.45 Lag dagsins
18.52 Vikinglottó (17:53)
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós 20.05 Kiljan

21.05 Ljósið (2:6) Velskir 
spennuþættir frá 2022. Blaðakonan Cat 
Donato snýr aftur á heimaslóðir sínar í 
Wales í von um að komast að því hvað 
varð um vinkonu hennar, Elu Roberts, 
sem hvarf fyrir 18 árum. Aðalhlutverk: 
Alexandra Roach, Joanna Scanlan og 
Iwan Rheon. Þættirnir eru ekki vð hæfi 
barna yngri en 12 ára.
22.00 Tíufréttir 22.10 Veður
22.15 Veröld Twylu Tharp
23.35 Tónlist þagnarinnar
01.25 Dagskrárlok

Sumard.-fyrsti 24. apríl
08.00 KrakkaRÚV
10.00 Víti í Vestmannaeyjum
11.35 Milli fjalls og fjöru
13.00 Fréttir (með táknmálstúlkun) 
13.25 Heimaleikfimi (11:15)
13.35 Kastljós
14.00 Persónur og leikendur (3:6)
14.40 Í leit að fullkomnun – Félagslíf 
15.10 Hásetar (2:6)
15.35 Sænsk tíska (2:6)
16.05 Úti (5:6) 16.35 Landinn
17.05 David Attenborough - Ljós jar
18.00 KrakkaRÚV (84:100)
18.33 Heimsmarkmið
18.40 Matargat (11:17)
18.45 Krakkafréttir (með táknmálstú
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður

19.40 Benjamín dúfa Bíómynd 
frá 1995 byggð á sögu Friðriks 
Erlingssonar sem hlaut íslensku 
barnabókaverðlaunin 1992
21.10 Fílalag 21.35 Sæluríki (3:8)
22.20 Þögnin rofin (7:12)
23.15 Eric Clapton: Konan á svölun
00.30 Dagskrárlok

Föstudagur 25. apríl
13.00 Fréttir (með táknmálstúlkun) 
13.25 Heimaleikfimi (12:15)
13.35 Ísþjóðin með Ragnhildi Steinu
14.05 Útsvar15.00 Spaugstofan (1:
15.25 Grænlensk híbýli
15.55 Sanditon (1:6)
16.50 Nærumst og njótum (4:6)
17.20 Líkamstjáning – Æfingin 
skapar meistarann (6:6)
18.00 KrakkaRÚV (76:100)
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.40 Er þetta frétt?
20.35 Vikan með Gísla Marteini

21.35 Háskalegur lokakafli (1/6)
Breskir spennuþættir byggðir 
á samnefndri skáldsögu 
Anthonys Horowitz. Ritstjórinn 
Susan Ryeland fær í hendurnar 
handrit að nýjustu skáldsögu 
glæpasagnahöfundarins Alans 
Conway. Þegar hún kemst að 
því að lokakaflann vantar í 
handritið hefur hún leit að týndu 
blaðsíðunum og flækist í leiðinni 
óvænt í vef lyga og leyndarmála. 
Aðalhlutverk: Lesley Manville, 
Conleth Hill og Tim McMullan.
22.20 Dagbók frá Guantanamo
00.25 Blóðlönd 01.20 Dagskrárlok

Laugardagur 26. apríl
07.00 KrakkaRÚV (89:100)
10.00 Ævar vísindamaður (1:8)
10.25 Er þetta frétt?
11.15 Vikan með Gísla Marteini
12.10 Besti karríréttur heims – Aloo 
12.25 Fílalag (6:8)
12.55 Fréttir (með táknmálstúlkun) 
13.20 Kiljan 14.10 5 konur - 400 ár
15.00 Íslandsmót í áhaldafimleikum
17.50 Sögur af handverki
18.00 KrakkaRÚV
18.35 Jörðin (1:5) 18.45 Landakort
18.52 Lottó (17:52)
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Alla leið

20.55 Kraftaverkatíð.Sannsöguleg 
bandarísk kvikmynd frá 2018. Það 
er mikið áfall fyrir skólalið kvenna 
í blaki í Iowa þegar vonarstjarna 
liðsins lætur lífið í umferðarslysi. 
Stelpurnar þurfa að taka á honum 
stóra sínum ætli þær að sigra 
meistaramót ríkisins og það 
kemur í hlut þjálfarans að stappa 
í þær stálinu. Aðalhlutverk: Helen 
Hunt, Erin Moriarty og William 
Hurt. Leikstjóri: Sean McNamara.
22.35 Undir sandinum
00.15 Shakespeare og Hathaway
01.00 Dagskrárlok
Sunnudagur 27. apríl
07.00 KrakkaRÚV (90:100)
10.00 Attenborough: furðudýr í nátt
10.25 Alla leið
11.35 Kulnun - leiðin til baka
12.05 Mannflóran
12.35 Ofurhundurinn minn (3:3)
13.05 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13.30 Landinn
14.00 Í fótspor gömlu pólfaranna
14.30 Basl er búskapur (2:10)
15.00 Íslandsmót í áhaldafimleikum
17.50 Sögur af handverki
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Bækur og staðir
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður

19.45 Landinn
20.15 Fyrir alla muni (3:6)
20.50 Perlur Kvikmyndasafnsins
21.15 Joan
22.05 Bros: Þegar látunum linnir
23.45 Dagskrárlok
Mánudagur 28. apríl
13.00 Fréttir (með táknmálstúlkun) 
13.25 Heimaleikfimi (13:15)
13.35 Lífsins lystisemdir (5:16)
14.05 Útsvar
15.05 Gönguleiðir (6:22)
15.25 Manstu gamla daga? (5:16)
16.10 Stúdíó RÚV (1:12)
16.30 Smíðað með Óskari
16.35 Framapot (5:6)
17.00 Fyrir alla muni (3:6)
17.30 Tískuvitund – Frederik Taus 
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir (með táknmálstú
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Leyndarmál langlífis (4:6)
21.00 Paradís (1:6) (Paratiisi)
22.00 Tíufréttir  22.10 Veður
22.15 Silfrið (16:22)
23.10 Konur í kvikmyndagerð – 
Sviðsetning - ferðalag - uppgötvun
00.10 Dagskrárlok
Þriðjudagur 29. apríl
13.00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13.25 Heimaleikfimi (14:15)
13.35 Kastljós 14.00 Silfrið
14.55 Útsvar
16.00 Spaugstofan 16.25 Kiljan
17.15 Biðin eftir þér (1:8)
17.30 Heilabrot (10:10)
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir (með táknmálstú
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós 20.05 Kveikur
20.45 Ástarsvik
21.30 Stefnumót í raunheimum (1:7)
22.00 Tíufréttir 22.10 Veður
22.15 Skálmöld í Sherwood (3:6)
23.15 Sársaukapunkturinn (3:3)
00.15 Dagskrárlok

GLAUMBÆR  MIX- MINI  MARKET - VERSLUN

Kirkjuvegur 18   Ólafsfjörður     s: 790-3706
Opið - OPEN - NON STOP  - ALLA DAGA - 24/7



Til leigu íbúð á Siglufirði. Nánari upplýsingar í síma 866-1445.SK
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Lasermerkingar og gjafavara . Pennar lyklakippur og margt fleira.   Jón Sigurjónsson. S: 625 7197

Hjartans þakkir fyrir auðsýnda samúð og hlýhug við andlát og útför 
föðurs okkar, tengdaföðurs, afa, langafa og langalangafa

Jóhanns Helgasonar 
Jóa í Syðstabæ

Vesturgötu 14 í Ólafsfirði
  

 
     Aðalbjörg Ólafsdóttir                  Ríkharð Lúðvíksson
     Magnús Guðmundur Ólafsson       Agnes Númadóttir
     Helgi Jóhannsson        Bjarkey Olsen Gunnarsdóttir
     Guðrún Pálína Jóhannsdóttir       Kristinn Bogi Antonsson

og fjölskyldur.Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.

HEILBRIGÐISSTOFNUN
NORÐURLANDS

HSN

MERKI

PANTONE  337 

PANTONE 7694

PANTONE

AVERY 777-029- MINT

AVERY 777-027- PASSION BLUE

AVERY BÍLAMERKINGAEFNI

CMYK - FJÓRLITUR

CYAN 40% / MAGENTA 0%
YELLOW 30% / BLACK 0%

CYAN 84% / MAGENTA 40%
YELLOW 0% / BLACK 62%

RGB - SKJÁLITUR

RED 165% / GREEN 211%
BLUE 188%

RED 38% / GREEN 67%
BLUE 105%

GRÁSKALI

BLACK 100%

BLACK 40%

SVARTHVÍTT

 BLACK 45%

 BLACK 0%

NEGATÍFT

Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.

HEILBRIGÐISSTOFNUN
NORÐURLANDS

HSN

MERKI

PANTONE  337 

PANTONE 7694

PANTONE

AVERY 777-029- MINT

AVERY 777-027- PASSION BLUE

AVERY BÍLAMERKINGAEFNI

CMYK - FJÓRLITUR

CYAN 40% / MAGENTA 0%
YELLOW 30% / BLACK 0%

CYAN 84% / MAGENTA 40%
YELLOW 0% / BLACK 62%

RGB - SKJÁLITUR

RED 165% / GREEN 211%
BLUE 188%

RED 38% / GREEN 67%
BLUE 105%

GRÁSKALI

BLACK 100%

BLACK 40%

SVARTHVÍTT

 BLACK 45%

 BLACK 0%

NEGATÍFT

HSN Fjallbyggð auglýsir eftir starfsfólki í 
afleysingar á hjúkrunar- og sjúkradeild.

Vaktavinna.
Framtíðarstarf kemur til greina.

Upplýsingar veitir Jónbjörg deildarstjóri s. 432-4390 eða:
 jonbjorg.thorhallsdottir@hsn.is

VAKTAVINNAVAKTAVINNA

Gluggar og hurðir -Smíðum glugga og hurðir. 
Margra ára reynsla. Gerum máltöku og ísetningu.  

Erum á Norðurlandi.  - Steini 848-5460 tregluggi@gmail.com 
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44.995

36.995
NINJA 
CREAMi ísskálar 

XSKPNTLID4EUK

NINJA 
CREAMi ísvél 
NC300EU

www.elko.is elko@elko.is 544 4000
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Skannaðu kóðann tl að sjá 
spennandi uppskriftir fyrir 
Ninja CREAMi ísvélina

Viltu búa 
til ís, frappó 
eða sorbet?

NINJA 
CREAMi Deluxe ísvél 
NC501EU

Bókhaldsþjónustan H7 ehf.  - Siglufirði - S. 888-8845
	 Öll almenn -bókhaldsþjónusta og skattskil.
	 Get	bætt	við	verkefnum	-	helga@h7bokhald.is
	 Helga	Jónsdóttir.

H7  ehf.
Bókhaldsþjónusta


