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   PIXMA TS6350
Öflugur og vel búinn fjölnota prentari og skanni 
með 5 blekhylkjum. Þráðlaust netsamband.

 kr. 26.900,-
Tunnan 

s:467-1288

HELLANHELLAN 
Septemberblaðið er komið út.
Full af efni eins og venjulega

Áskrift í síma: 467-1288 
eða netfangið: albert@tunnan.isalbert@tunnan.is

Það verður að segjast að það haustar snemma í ár. Snjóaði í fjöll í ágúst, en eftir blautt og leiðinlega sumar 
kemur alltaf gott haust! Skipið á myndinni er Sigurbjörg ÁR 67 þegar hún kom í land á Siglufirði  um daginn 
til að láta laga smávegis í frystibúnaðinum. Efni þessa blaðs er: Skiltagerðin flytur í Tröllakot í Ólafsfirði 
eftir brunatjón. Myndasöguhátíð Grikkjans Lefteris Yakoumakis. Fjarðarhlaupið. Tjón vegna rigninga. 
10 ára afmæli L7. Spjallað við Egil Helgason um gerð þáttanna Siglufjörður – saga bæjar. Síldarævintýrið 
haldið í 30. skipti. Íþróttamolar, Trilludagar og fleira.

8. og 9. tölublað  34. árgangur 
Ágúst og september 2024

                          Rafvirkjar
Sími: 863 6171

Þrír bankar 
í Arion appinu

arionbanki.is
Nú getur þú skoðað alla reikninga og kort 
í íslenskum bönkum í appinu okkar.



BLAÐBERA VANTAR TIL AÐ BERA ÚT  tunnuna Á SIGLUFIRÐI.
HAFA SAMBAND:  467-1288    eða   albert@tunnan.is

Vínbúðin  
Siglufirði óskar 
eftir starfskrafti

2021 - 2024

Gildi ÁTVR eru LIPURÐ – ÞEKKING – ÁBYRGÐ. 
Ráðningar í stöður hjá fyrirtækinu taka mið 
af þessum gildum.

Við leitum að glaðlyndum og röskum einstaklingi sem er tilbúinn 
að veita framúrskarandi og ábyrga þjónustu.

Hæfniskröfur
• Jákvæðni og góð þjónustulund
• Hæfni í mannlegum samskiptum
• Almenn tölvukunnátta
• Reynsla af verslunarstörfum er kostur

Helstu verkefni og ábyrgð
• Afgreiðsla og þjónusta við viðskiptavini
• Framstilling á vöru og vörumeðhöndlun
• Umhirða búðar

ÁTVR rekur 51 Vínbúð um allt land. Stefna fyrirtækisins er að 
vera í hópi bestu þjónustufyrirtækja landsins og fyrirmynd á sviði 
samfélagsábyrgðar. Við viljum að vinnustaðurinn sé lifandi og 
skemmtilegur og vinnum markvisst að því að auka ánægju starfsfólks. 
Við leggjum áherslu á að starfsfólk fái tækifæri til að þroskast og læra 
nýja hluti. Þannig eflum við þekkingu og kraft fyrirtækisins.

Starfshlutfall er 93,8%. Umsækjandi þarf að hafa náð 20 ára aldri.  
Umsóknarfrestur er til og með 20. september nk.  
Öll áhugasöm eru hvött til að sækja um á vinbudin.is.
Nánari upplýsingar: Irina Marinela Lucaci, siglufjordur@vinbudin.is – 560 7875  
og Thelma Kristín Snorradóttir, starf@vinbudin.is – 560 7700.

MIÐVIKUDAGUR 11. SEPT
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi 13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur - Á bláþræði
15.00 Af fingrum fram
15.40 Rökstólar- Dagur í lífi (4:8)
16.35 Orlofshús arkitekta (4:6)
17.05 Sögur fyrir stórfé (1:5)
17.30 Gulli byggir (5:6)
18.00 KrakkaRÚV
18.40 Krakkafréttir með táknmálstú
18.45 Lag dagsins 18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður

19.40 Stefnuræða forsætisráðherra
Bein útsending frá Alþingi þar sem 
Bjarni Benediktsson forsætisráðherra 
flytur stefnuræðu sína og fram fara 
umræður um hana.
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Lífið eftir tírætt (100UP)
Hollensk heimildarmynd frá 2020 
um lífsviljann. Rætt er við fólk frá 
öllum heimshornum sem náð hefur 
100 ára aldri. Þau eiga það öll 
sameiginlegt að hafa lifað sögulega 
tíma en í stað þess að dvelja í 
fortíðinni horfa þau fram á veginn. 
Leikstjóri: Heddy Honigmann.
23.15 Eldfimt leyndarmál II (5:6)
00.00 Dagskrárlok
FIMMTUDAGUR 12. SEPT
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi
13.35 Gettu betur - Á bláþræði
14.40 Stóra sviðið (4:5)
15.20 Steinsteypuöldin (4:5)
15.50 Söngvaskáld (7:9)
16.40 Feldthaus og Bagger í frjálsu 
lykkjufalli – Grænland (2:4)
17.10 Perlur Kvikmyndasafnsins (4:
17.35 Eldað úr afskurði (4:5)
18.00 KrakkaRÚV- Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Endurtekið (1:6) (Textíll (og 
hvað er hringrásarhagkerfi?))
Þættir sem fjalla um 
hringrásarhagkerfið, þar sem hlutir 
og hráefni fara í hring og eins 
manns rusl verður annars fjársjóður. 
Umsjón: Sigríður Halldórsdóttir 
og Freyr Eyjólfsson. Framleiðsla: 
Republik.

20.35 Minni matarútlát (1:3)(Mett fyri 
minni) Færeyskir matreiðsluþættir 
frá 2024. Mataraktívistinn Sunniva 
Gudmundsdóttir Mortensen gefur 
áhorfendum góð ráð um hvernig 
hægt er að nýta alls kyns hráefni úr 
umhverfinu í matargerð.
21.05 Kæfandi ást III (5:6)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Bardot (1:6)- Ráðherrann (4:8
00.05 Dagskrárlok

FÖSTUDAGUR 13. SEPT
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi 13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur - Á bláþræði
15.05 Spaugstofan 2004-2005 (6:
15.30 Náttúran mín (3:4)
16.00 Í 50 ár (4:9)- Hnappheldan
17.00 Hvunndagshetjur (3:6)
17.30 Græni slátrarinn (3:6)
18.00 KrakkaRÚV- Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.40 Kappsmál (1:13)
Skemmtiþáttur um íslenska tungu í 
umsjón Braga Valdimars Skúlasonar 
og Vigdísar Hafliðadóttur.
20.45 ABBA: Tónlistarveisla
(En fest för ABBA) Upptaka frá 
tónleikum sem haldnir voru í apríl í 
tilefni þess að 50 ár eru liðin frá því 
ABBA sigraði Eurovision. Sænskt 
tónlistarfólk, auk annarra, heiðra 
hljómsveitina í þessari tónlistar- og 
nostalgíuveislu sem haldin var í 
Cirkus í Stokkhólmi.
22.45 Midsommar
01.05 Dagskrárlok

LAUGARADUR 14. SEPT
07.00 KrakkaRÚV
10.00 Ævar vísindamaður (3:8)
10.25 Kappsmál (1:13)
11.30 Bæir byggjast (1:5)
12.20 Loftlagsþversögnin
12.30 Æskuslóðir (4:8)
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Faldar perlur með Bettany 
Hughes (4:6)
14.15 Persónur og leikendur (1:6)
14.55 Tískuvitund – Frederik Taus
15.25 Trump eða Harris: Baráttan 
um forsetaembættið
16.15 Inndjúpið (3:4)
17.00 Mótorsport (7:8)
17.30 Sporið (6:6)- KrakkaRÚV
18.45 Landakort 18.52 Lottó
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Hetty Feather (2:10)
20.20 Ég heiti Zlatan
Sannsöguleg kvikmynd frá 2021 
um sænsku fótboltahetjuna Zlatan 
Ibrahimovic. Zlatan átti erfiða æsku 
og leitaði huggunar í fótbolta. 
Fljótlega uppgötvaði hann ótrúlega 
hæfileika sína í íþróttinni og með 
sjálfstraustið og færnina að vopni 
uppfyllti hann draum sinn um 
atvinnumennsku. Aðalhlutverk: 
Granit Rushiti, Dominic Andersson 

Bajraktati og Cedomir Glisovic. 
Leikstjóri: Jens Sjögren.
22.00 Captain Corelli's Mandolin
00.05 Shakespeare og Hathaway
00.50 Dagskrárlok

SUNNUDAGUR 15. SEPT
07.15 KrakkaRÚV
10.00 Villta Óman: Undur Arabíu (1:
10.55 Sofðu vel – Loui Sand - 
umhverfi (4:4)
11.40 Átta raddir (1:8)
12.25 Endurtekið (1:6)
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Perlur Kvikmyndasafnsins (4:
13.55 Minni matarútlát (1:3)
14.20 Úti (6:6)
14.55 Sannleikurinn um bætta 
geðheilsu 15.45 Reimleikar (5:6)
16.15 Pricebræður þræða 
Norðurlöndin – Noregur - fyrri hluti
17.00 Ungmennafélagið
17.30 Basl er búskapur (3:10)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Bækur og staðir
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Perlur Kvikmyndasafnsins (5:
20.15 Umhverfis jörðina á 80 
dögum (5:8)
21.05 Bergman-eyja (Bergman 
Island) Rómantísk dramamynd frá 
2021 í leikstjórn Miu Hansen-Løve.
22.55 Vínsmakkararnir
00.25 Dagskrárlok

MÁNUDAGUR 16. SEPT
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi
13.35 Gettu betur - Á bláþræði
14.40 Sagan bak við smellinn – 
Killing Me Softly (7:8)
15.10 Taka tvö (1:10)
16.05 Andri á flandri (6:6)
16.35 Útúrdúr (1:10)
17.25 Sagan frá öðru sjónarhorni (1:
17.40 Biðin eftir þér (4:8)
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir með táknmálstú
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós

20.05 Æskuslóðir (5:8) 
(Ólafsfjörður) Íslenskir 

heimildarþættir. Viktoría 
Hermannsdóttir kynnist 
æskuslóðum viðmælenda sinna 
í ýmsum bæjum og hverfum. 
Umsjón: Viktoría Hermannsdóttir. 
Framleiðsla: Pera.
20.35 Leyndarlíf búfjár (1:3) (Secret 
Life of Farm Animals)
Heimildarþættir frá BBC í þremur 
hlutum þar sem fylgst er með 
húsdýrum á breskum sveitabæjum 
allt árið um kring.
21.30 Að baki hvers manns (7:8)
(Bag enhver mand) Danskir 
dramaþættir frá 2023. Hinn 
skapstóri Michael er yfirkokkur 
á einum fremsta veitingastað 
Kaupmannahafnar. Hann 
tekur því illa þegar Naja, nýi 
yfirkokkurinn, vill gera breytingar 
á vinnustaðarmenningunni, 
sérstaklega varðandi jafnrétti 
kynjanna. Á meðan þau takast á 
um hvort þeirra stjórnar koma ýmis 
leyndarmál upp á yfirborðið sem 
ógna framtíð veitingastaðarins. 
Aðalhlutverk: Jesper Zuschlag, 
Julie Rudbæk og Ann Eleonora 
Jørgensen. Þættirnir eru ekki við 
hæfi barna yngri en 12 ára.
22.00 Tíufréttir 22.10 Veður
22.15 Silfrið
23.10 Líf mitt í The Rolling Stones – 
Keith Richards (2:4)
00.10 Dagskrárlok

ÞRIÐJUDAGUR 17. SEPT
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi
13.35 Kastljós 14.00 Silfrið
14.55 Gettu betur - Á bláþræði
16.00 Matur með Kiru (5:8)
16.30 Tónatal (6:6)
17.30 Kaupmannahöfn - höfuðborg 
Íslands (6:6)
17.50 Vísindahorn Ævars
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir með táknmálstú
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.40 Torgið
20.55 Saga Svíþjóðar – Guð gefur 
og Guð tekur, 12. öld til loka 14. 
aldar (4:10)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Kveikjupunktur (3:6)
23.10 Útrás – 4. Óvæntur glaðning
23.45 Misrétti (3:3)
00.10 Dagskrárlok

SKILAFRESTUR FYRIR AUGLÝSINGAR Í tunnuna.
ÞURFA AÐ BERAST FYRIR KL. 10.00 Á ÞRIÐJUDÖGUM.
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Canon PIXMA TS705a 
A4 bleksprautuprentari með 
Wi-Fi og 350 blaða skúffu
                    kr. 15.500,-

tunnan 
s:467-1288

AFLIÐ
Aflið veitir fría ráðgjöf til þolenda ofbeldis og aðstandenda þeirra.

Nú er hægt að koma í ráðgjöf á Siglufirði.
noona.is/aflidak - aflidak@aflidak.is - sími: 461-5959

Akureyri - Blönduós - Egilsstaðir - Húsavík - Reyðarfjörður - Siglufjörður
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Félagsþjónusta Dalvíkurbyggðar minnir áDB BLAÐIÐ3

www.samanhopurinn.is

Foreldrum er heimilt að stytta þennan tíma en ekki lengja. Bregða má út af reglu-
num þegar börn eru í fylgd með fullorðnum og börn 13-16 ára eru á heimleið frá 
viðurkenndri skóla,- íþrótta- eða æskulýðssamkonu. Aldur miðast við fæðingarár.

FORELDRAR VERUM SAMTAKA!

ÚTIVISTAR-
REGLURNAR*

Á skólatíma 1. september til 1. maí
12 ára börn og yngri 
mega lengst vera úti til kl. 20 

13 – 16 ára börn mega 
lengst vera úti til kl. 22

1. maí til 1. september  
12 ára börn og yngri 
mega lengst vera úti til kl. 22 

13 – 16 ára börn mega 
lengst vera úti til kl. 24

*Skv. 92 gr. laga nr. 80/2002

Félagsþjónusta Dalvíkurbyggðar minnir á 

Um helgina fór North Ultra ofurhlaupið 
fram í fyrsta skiptið. Hlaupið hófst á 
Dalvík kl. 08 á laugardagsmorgun og 
lauk seinnipartinn á Siglufirði. Tvær 
vegalengdir og hlaupaleiðir voru í boði, 56 
km með 2600 m hækkun og Half North 
Ultra sem er 26 km þar sem hlaupið var 
frá Ólafsfirði yfir fjallgarðana yfir til 
Siglufjarðar. 28 keppendur hlupu alla 56 
km og 130 fóru 26 km. Hlaupið er talið 
eitt erfiðasta utanvegahlaup á landinu 

og er ætlað hlaupurum sem eru í mjög 
góðri alhliða líkamlegri þjálfun. Það gefur 
alþjóðlega UTMB punkta sem hlauparar 
þurfa að safna til að komast í ákveðin 
hlaup erlendis. 

Dalvíkingurinn Þorsteinn Helgi Valson 
hljóp heilt hlaup eða 56 km. Aðspurður 
hvernig hafi gengið segir Þorsteinn, „Þetta 
er það erfiðasta sem ég hef gert. Leiðin er 
oft á tíðum torveld og brött, engir stígar 
heldur bara laust grjót og því erfitt að 
hlaupa. Á öðrum stöðum eru vegir og stígar 
sem auðvelt er að komast áfram á. Eftir 30 
km, þegar ég hljóp upp frá Kleifunum, var 
ég farinn að fá krampa í allan líkamann og 
leist ekkert á blikna. Það hvarflaði að mér 
að hætta, líkaminn sagði nei en hugurinn 
neitaði að stoppa. 
Ég hef ekki hlaupið mikið í gegnum árin og 
fannst leiðinlegt að hlaupa, en ég hef haldið 
mér í formi í ræktinni síðan ég hætti að 
æfa skíði. Ég byrjaði í raun ekki að hlaupa í 
alvöru fyrr en í febrúar. Þegar ég svo frétti af 
þessu hlaupi var komin gulrót og þá fór ég á 
fullt. Í ár er ég búinn að vera að hlaupa með 
hlaupahópum, lengri og styttri vegalengdir. 
Í fyrra hljóp ég t.d. 150 km allt árið en í 

Ég er Dalvíkingur og byrja hlaupið á Dalvík

56 km
Dalvík

SiglufjörðurÞorsteinn Helgi Valsson

Leiðin sem hlaupin var í North Ultra.

ár er ég búinn að hlaupa 1600 km. Mest 
í júlí, en þá hljóp ég 280 km. Ég veit ekki 
hvort ég muni gera þetta aftur. Líkaminn er 
krambúleraður eftir þetta, en eftir erfið og 
löng hlaup á laugardögum hefur líkaminn 
oft verið þreyttur, en ég er svo farinn út að 
hlaupa á mánudegi. Þetta var samt þess virði 
þó þetta hafi næstum verið mér um megn 
en það koma aldrei annað til greina en að 
hlaupa allt hlaupið því ég er Dalvíkingur og 
byrja hlaupið á Dalvík, ekki Ólafsfirði.“ 

Fyrstur til að ljúka við hlaupið var Þorbergur 
Ingi Jónsson á 05:44:27, tæplega einum og 
hálfum klukkutíma á undan næsta manni. 
Þorsteinn Helgi var á tímanum 08:48:35.

Félagsþjónusta

Fjallabyggðar

minnir á


