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BLAÐBERA VANTAR TIL AÐ BERA ÚT  tunnuna Á SIGLUFIRÐI.
HAFA SAMBAND:  467-1288    eða   albert@tunnan.is

SKILAFRESTUR FYRIR AUGLÝSINGAR Í tunnuna.
ÞURFA AÐ BERAST FYRIR KL. 10.00 Á ÞRIÐJUDÖGUM.

Canon PIXMA TS705a 
A4 bleksprautuprentari með 
Wi-Fi og 350 blaða skúffu
                    kr. 15.500,-

tunnan 
s:467-1288

Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.

HEILBRIGÐISSTOFNUN
NORÐURLANDS

HSN

MERKI

PANTONE  337 

PANTONE 7694

PANTONE

AVERY 777-029- MINT

AVERY 777-027- PASSION BLUE

AVERY BÍLAMERKINGAEFNI

CMYK - FJÓRLITUR

CYAN 40% / MAGENTA 0%
YELLOW 30% / BLACK 0%

CYAN 84% / MAGENTA 40%
YELLOW 0% / BLACK 62%

RGB - SKJÁLITUR

RED 165% / GREEN 211%
BLUE 188%

RED 38% / GREEN 67%
BLUE 105%

GRÁSKALI

BLACK 100%

BLACK 40%

SVARTHVÍTT

 BLACK 45%

 BLACK 0%

NEGATÍFT

Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.

HEILBRIGÐISSTOFNUN
NORÐURLANDS

HSN

MERKI

PANTONE  337 

PANTONE 7694

PANTONE

AVERY 777-029- MINT

AVERY 777-027- PASSION BLUE

AVERY BÍLAMERKINGAEFNI

CMYK - FJÓRLITUR

CYAN 40% / MAGENTA 0%
YELLOW 30% / BLACK 0%

CYAN 84% / MAGENTA 40%
YELLOW 0% / BLACK 62%

RGB - SKJÁLITUR

RED 165% / GREEN 211%
BLUE 188%

RED 38% / GREEN 67%
BLUE 105%

GRÁSKALI

BLACK 100%

BLACK 40%

SVARTHVÍTT

 BLACK 45%

 BLACK 0%

NEGATÍFT

HSN Fjallabyggð auglýsir 
eftir fólki í sumarafleysingar 
1. Hjúkrunarfræðingar á hjúkrunar- og sjúkradeild.
2. Sjúkraliðar, hjúkrunar- og sjúkraliðanemar, almennt  starfsfólk
    í aðhlynningu á hjúkrunar- og sjúkradeild.
3. Starfsmaður í eldhús.

Nánar á hsn.is (um HSN- laus störf) og starfatorg.is 

og/eða sigurdur.johannesson@hsn.is   s. 432 4300

og/eða jonbjorg.thorhallsdottir@hsn.is s. 4324300

VINNAVINNA



   PIXMA TS6350
Öflugur og vel búinn fjölnota prentari og skanni 
með 5 blekhylkjum. Þráðlaust netsamband.

 kr. 26.900,-
Tunnan 

s:467-1288

MIÐVIKUDAGUR  17. JAN.
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (14:15)
13.35 Kastljós 14.00 Lífið í höllinni
14.10 Lag dagsins úr núllinu

14.20 EM karla í handbolta 
(Noregur - Portúgal)
Bein útsending frá leik í milliriðli 
á EM karla í handbolta.
16.05 Gettu betur 2013 (5:7)
17.10 Samhengi
17.40 Besti karríréttur heims – Dal
17.55 Smíðað með Óskari
18.00 KrakkaRÚV- Krakkafréttir
18.45 Lag dagsins18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Norrænir rafstraumar (3:6)
20.40 Erik Bruun - eitt verkefni 
til Finnskur heimildarþáttur 
frá 2023 um Erik Bruun, 96 ára 
grafíklistamann sem sérhæfir sig 
í veggspjaldagerð.
21.10 Nolly - stjörnuhrap (1:3) 
(Nolly) Sannsöguleg bresk 
þáttaröð frá 2023 eftir Russell 
T. Davies. Enska leikkonan 
Noele Gordon var ein skærasta 
stjarna Bretlands þegar hún lék 
í sápuóperunni Krossgötur á 
áttunda áratugi síðustu aldar. 
Á hápunkti frægðarinnar árið 
1981 var hún skyndilega rekin 
úr þáttunum án nokkurra 
útskýringa. Aðalhlutverk: Helena 
Bonham Carter, Con O'Neill og 
Augustus Prew.
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður

22.20 Þetta er Joan Collins 
Bresk heimildarmynd frá 2022 
þar sem Joan Collins segir frá 
ævintýralegu lífi sínu. Í myndinni 
má sjá áður ósýnt efni úr 
einkasafni hennar.
00.00 Dagskrárlok
FIMMTUDAGUR 18. JAN.
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (1:15)
13.35 Kastljós 14.00 Landakort
14.05 Perlur byggingarlistar
14.10 Lag dagsins úr núllinu
14.20 EM karla í handbolta 
(Milliriðill) Bein útsending frá leik 
í milliriðli á EM karla í handbolta.
16.05 Gettu betur 2013 (6:7)
17.10 Augnablik - úr 50 ára sögu TV
17.25 Grænkeramatur (3:5)
17.55 Smíðað með Óskari
18.00 KrakkaRÚV18.45 Krakkafrétti
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós 20.05 Okkar á milli (1

20.35 Krullukóngurinn - 
21.10 Leitin að Raoul Moat (2:3)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Lögregluvaktin (7:16)
23.05 Dansmeyjar 23.50 Dagskrárl
FÖSTUDAGUR  19. JAN.
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (2:15)
13.35 Kastljós 14.00 Z-kynslóðin
14.15 Náttúrulífsmyndir í 60 ár
14.20 EM karla í handbolta 
(Slóvenía - Portúgal) Bein útsend-
ing frá leik í milliriðli á EM karla.
16.05 Spaugstofan 2002-2003 (3:26
16.30 Gestir og gjörningar (8:11)
17.30 Sögur fyrir stórfé (5:5)
18.00 KrakkaRÚV- Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.40 Hvað er í gangi? Hvað er í 
gangi? Hressandi þáttur þar sem 
Daníel og Katla hitta skemmtilegt 
fólk, kíkja út á lífið og kryfja 
ýmis mál. Umsjón: Daníel Óskar 
Jóhannesson og Katla Vigdís 
Vernharðsdóttir.
20.05 Vikan með Gísla Marteini
21.10 Dýrin mín stór og smá (3:6)
22.00 Sonur Dagsins
23.10 Barnaby ræður gátuna – Allt 
fyrir frægðina
00.40 Dagskrárlok
LAUGARDAGUR 20. JAN.
07.00 KrakkaRÚV (23:100)
10.00 Ævar vísindamaður (8:8)
10.25 Vikan með Gísla Marteini
11.25 Andri á flandri - Í Vesturheimi
12.00 Hvað er í gangi?
12.20 Pöndurnar koma - 
13.05 Fréttir með táknmálstúlkun
13.30 Augnablik - úr 50 ára sögu TV
13.45 Fangar Breta (2:4)
14.15 Náttúrulífsmyndir í 60 ár
14.20 EM karla í handbolta 
(Milliriðill) Bein útsending frá leik 
í milliriðli á EM karla í handbolta.
16.05 Rætur (2:5)

16.35 Niall Ferguson skoðar 
netheima (1:3) Heimildarþættir frá 
BBC þar sem sagnfræðingurinn 
Niall Ferguson fer yfir sögu 
samfélagsmiðla og skoðar 
hvernig mannleg hegðun, ný 
tækni og hagnaðarsjónarmið 
getur breytt heiminum.
17.25 Framapot (6:6)
17.50 Bækur og staðir
18.00 KrakkaRÚV 18.52 Lottó
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Karla og Katrine - Norrænir 
bíódagar (Karla og Katrine) 
Dönsk fjölskyldumynd frá 
2009. Karla býður Katrine með í 
fjölskyldufríið í von um að þær 
verði bestu vinkonur. Öll þeirra 
áform fara út um þúfur þegar 
Karla verður ástfangin af Jónasi 
og hættir að sinna Katrine. 
Þegar þjófagengi herjar á bæinn 
neyðast stelpurnar til að grafa 
stríðsöxina og sameina krafta 
sína. Aðalhlutverk: Elena Arndt-
Jensen, Nanna Koppel og Joshua 
Berman.

21.10 Hroki og hleypidómar 
(Pride and Prejudice) Bresk 
bíómynd frá 2005 byggð á 
sögu eftir Jane Austen. Sagan 
gerist seint á 18. öld og segir 
frá Bennett-systrunum fimm. Líf 
þeirra fer allt úr skorðum þegar 
ungur auðmaður og vinur hans 
koma í sveitina. Leikstjóri er 
Joe Wright og meðal leikenda 
eru Keira Knightley, Talulah 
Riley, Rosamund Pike, Jena 
Malone, Carey Mulligan, Donald 
Sutherland, Brenda Blethyn, 
Simon Woods og Matthew 
Macfadyen.
23.15 Vera – Endurheimt
00.45 Dagskrárlok
SUNNUDAGUR 21. JAN.
07.15 KrakkaRÚV (24:100)
09.56 Eldhugar – Josephine Baker - 
dansari og mannréttindakona (3:30)
10.00 Með okkar augum (3:6)
10.30 Tónaflóð um landið 2021 (1:
11.55 Silfrið
12.35 Krullukóngurinn - 
13.05 Fréttir með táknmálstúlkun
13.30 Ofurheilar – Streita (3:3)
14.00 Norrænir rafstraumar
14.30 Basl er búskapur (6:10)
15.00 Okkar á milli
15.30 Augnablik - úr 50 ára sögu 
sjónvarpsins
15.45 Náttúrulífsmyndir í 60 ár
15.50 Bikarkeppnin í körfubolta 
Bein útsending frá leik Stjörnunnar 
og Vals í 8 liða úrslitum bikarkeppni 
karla í körfubolta.
17.55 Tónatal - brot
18.00 KrakkaRÚV 18.50 Landakort
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Húsó (4:6)
20.25 Fangar Breta (3:4)
21.05 Carmenrúllur (3:7)

22.05 Heilaga köngulóin - 
Norrænir bíódagar Sannsöguleg 
kvikmynd frá 2022 í leikstjórn Ali 
Abbasi. Rannsóknarblaðakona 
fléttast inn í vef raðmorðingja 
í heilögu borginni Mashhad í 
Íran þar sem vændiskonur eru 
fórnarlömb hrottafenginna árása. 
Aðalhlutverk: Zar Amir-Ebrahimi, 
Mehdi Bajestani og Arash 
Ashtiani. Myndin er ekki við hæfi 
barna yngri en 16 ára.
00.00 Dagskrárlok
MÁNUDAGUR 22. JAN.
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (3:15)
13.35 Rokkarnir geta ekki þagnað
13.55 Bækur og staðir
14.05 Ég er orðinn pabbi
14.15 Náttúrulífsmyndir í 60 ár
14.20 EM karla í handbolta 
(Milliriðill) Bein útsending frá leik 
í milliriðli á EM karla í handbolta.
16.05 Gettu betur 2013 (7:7)
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu TV
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir - Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Tækniundur nútímans (3:6)

20.55 Valdatafl (1:12) (Makta) 
Sannsögulegir norskir 
dramaþættir frá 2023. Læknirinn 
og hugsjónamanneskjan 
Gro Harlem Brundtland 
dregst inn í valdabaráttu 
Verkamannaflokksins í Noregi 
á áttunda áratug síðustu aldar 
og kemst að lokum til æðstu 
metorða norskra stjórnmála. 
Aðalhlutverk: Kathrine Thorborg 
Johansen, Jan Gunnar Røise 
og Sjur Vatne Brean. Leikstjóri: 
Yngvild Sve Flikke.
22.00 Tíufréttir 22.10 Veður
22.15 Silfrið
23.00 Niall Ferguson skoðar 
netheima (2:3)
23.50 Dagskrárlok
ÞRIÐJUDAGUR 23. JAN.
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (4:15)
13.35 Kastljós
14.00 Grænmeti í sviðsljósinu (3:3)
14.20 EM karla í handbolta 
(Milliriðill) Bein útsending frá leik 
í milliriðli á EM karla í handbolta.
16.05 Silfrið
16.50 Spaugstofan 2002-2003 (4:
17.15 Heil manneskja (5:5)
17.45 Lag dagsins úr núllinu
17.55 Náttúrulífsmyndir í 60 ár
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir með 
táknmálstúlkun 18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós

20.05 60 rið í 78 ár Heimildarmynd 
frá 2022 um störf vélstjóra og 
rekstur rafstöðvar Varnarliðsins 
á Keflavíkurflugvelli. Bygging 
Steingrímsstöðvar og upphaf 
raforkusölu til Varnarliðsins hafði 
víðtæk áhrif á alla orkuöflun 
Íslendinga.
20.50 Náttúrulífsmyndir í 60 ár
20.55 Kjötið kvatt Danskur 
heimildaþáttur frá 2020. Søren 
Rasted er orðinn 50 ára og ætlar 
að taka heilsuna í gegn. Hann 
hættir að reykja og minnkar 
áfengisneyslu en ætti hann að 
hætta að borða kjöt? Hvers 
vegna gerist fólk vegan og hvað 
þýðir það? Er hægt að vera 
vegan í hjáverkum? Hann kynnir 
sér málið og ræðir við fólk með 
ólíkar skoðanir.
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Skálmöld í Sherwood (4:6)
23.25 Norðurstjarnan (4:8)
00.15 Dagskrárlok
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SSuunnnnuuddaaguurr  Dagatöl - mánaðar
A4 eða A3 til að setja undir 

segulinn á ísskápnum. 100 kr. stk.

tunnan s: 467-1288

Blek
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