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Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.

HEILBRIGÐISSTOFNUN
NORÐURLANDS

HSN

MERKI

PANTONE  337 

PANTONE 7694

PANTONE

AVERY 777-029- MINT

AVERY 777-027- PASSION BLUE

AVERY BÍLAMERKINGAEFNI

CMYK - FJÓRLITUR

CYAN 40% / MAGENTA 0%
YELLOW 30% / BLACK 0%

CYAN 84% / MAGENTA 40%
YELLOW 0% / BLACK 62%

RGB - SKJÁLITUR

RED 165% / GREEN 211%
BLUE 188%

RED 38% / GREEN 67%
BLUE 105%

GRÁSKALI

BLACK 100%

BLACK 40%

SVARTHVÍTT

 BLACK 45%

 BLACK 0%

NEGATÍFT
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Næstu bólusetningar á HSN Fjallbyggð
Bólusett verður gegn covid  3. eða 4. sprauta 
(örvunarbólusetningar) miðvikudagana 2. nóvember, 
9. nóvember og 23. nóvember. 
Í desember verður bólusett miðvikudaginn 14. des., en 
síðan ekki aftur fyrr en eftir áramót.

Fyrstu bólusetningu gegn covid þarf að panta 
sérstaklega þar sem notað er annað bóluefni en við 
örvunarbólusetningarnar.

Bólusetning gegn influensu fyrir áhættuhópa verður í boði 
sömu daga. Gefa má influensu-bólusetningu samtímis covid-
bólusetningu annars þurfa að líða a.m.k. tvær vikur á milli.

Sóttvarnalæknir mælist til að eftirtaldir áhættuhópar njóti 
forgangs við inflúensu-bólusetningar: 
Allir einstaklingar 60 ára og eldri. Öll börn og fullorðnir sem þjást af 
langvinnum hjarta-, lungna-, nýrna- og lifrarsjúkdómum, sykursýki, 
illkynja sjúkdómum og öðrum ónæmisbælandi sjúkdómum. Barnshafandi 
konur. Heilbrigðisstarfsmenn sem annast einstaklinga í áhættuhópum 
sem taldir eru upp hér að ofan. 

Bólusetningar gegn mænusótt og barnaveiki 
fyrir þá sem hyggja á ferðalög erlendis og yfir 10 ár eru frá síðustu 
bólusetningu, verða í boði áðurnefnda daga en panta þarf þær 
sérstaklega.

Tímapantanir í síma:
432-4300 (Siglufjörður)
432-4350 (Ólafsfjörður).

BÓLUSETNINGAR
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MIÐVIKUDAGUR    2. NÓV.
13.00 Heimaleikfimi 13.10 Kastljós
13.35 Útsvar 2015-2016 (6:27)
14.50 Söngvaskáld
15.40 Kveikur 16.30 Heilabrot (7:8
17.00 Okkar á milli
17.30 Börnin okkar (3:6)
18.00 KrakkaRÚV Krakkafréttir
18.45 Lag dagsins Vikinglottó
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós 20.05 Kiljan
20.45 Á móti straumnum 
– Meryem er alein. Danskir 
þættir um ungt fólk sem á það 
sameiginlegt að standa frammi 
fyrir erfiðleikum í lífi sínu og þurfa 
að finna leið til að kljást við þá.
21.10 Nútímafjölskyldan (10:10)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Verðlaunahátíð 
Norðurlandaráðs 2022
23.45 Uppgangur nasista (2:3)
00.35 Dagskrárlok

FIMMTUDAGUR.    3. NÓV.
13.00 Heimaleikfimi 13.10 Kastljós
13.35 Útsvar 2015-2016 (7:27)
14.45 Á tali hjá Hemma Gunn 
1990-1991 (5:12)
16.05 Eldað með Ebbu (6:8)
16.45 Siggi Sigurjóns (4:4)
17.30 Landinn 18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Íslensku menntaverðl. 2022
20.40 Okkar á milli
21.10 Haltu mér, slepptu mér (3:6)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður

22.20 Lögregluvaktin (1:19) 
Leikin þáttaröð um líf og störf 
lögreglumanna í Chicago. 
Aðalhlutverk: Jason Beghe, 
Jon Seda og Jesse Lee Soffer. 
Þættirnir eru ekki við hæfi 
barna yngri -12
23.05 Framúrskarandi vinkona 
III (2:8)
00.05 Dagskrárlok

FÖSTUDAGURINN   4. NÓV.
13.00 Heimaleikfimi 13.10 Kastljós
13.35 Útsvar 2015-2016 (8:27)
14.40 Manstu gamla daga? (10:16
15.25 Tareq Taylor og 
miðausturlensk matarhefð (2:6)
15.55 92 á stöðinni (12:20)
16.20 Á móti straumnum – 
Emmeli er orðin kattakona

16.50 EM kvenna í handbolta 
Bein útsending frá leik 
Danmerkur og Slóveníu á EM 
kvenna í handbolta.
18.35 Landakort Húllumhæ (9:20)
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.40 Kastljós 20.00 Kappsmál (8:
21.05 Vikan með Gísla Marteini
22.00 Barnaby ræður gátuna – 
Úlfaveiðimaðurinn í Little Worthy
23.30 Vopnabræður
01.10 Dagskrárlok

LAUGARDAGUR   5. NÓV.
07.05 Smástund
07.10 Tikk Takk (31:52)
07.15 KrakkaRÚV
10.00 Börnin okkar (3:6)
10.30 Hálft herbergi og eldhús
11.00 Kappsmál
12.00 Vikan með Gísla Marteini
13.00 Kiljan (5:13) 13.40 Landinn
14.10 Leiðin á HM (11:16)
14.40 Forkeppni HM kvenna 
í handbolta Bein útsending 
frá leik Íslands og Ísrael 
í forkeppni HM kvenna í 
handbolta.
16.50 Tímaflakk (9:10)
17.40 Örlæti 18.00 KrakkaRÚV
18.52 Lottó
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Hraðfréttir 10 ára (1:5)
20.20 Sune - Hjónabandssæla
21.50 Kanarí (1:2)
22.05 Super 8    23.55 Vera
01.25 Dagskrárlok

SUNNUDAGUR  6. NÓV.
07.15 KrakkaRÚV
10.00 Vísindahorn Ævars
10.05 Serengetí – Brottför (5:6)
11.00 Silfrið
12.10 Menningarvikan
12.40 Okkar á milli 13.10 Kveikur
13.45 Skógarnir okkar (5:5)
14.10 Leiðin á HM (12:16)
14.40 Forkeppni HM kvenna 
í handbolta Bein útsending 
frá leik Íslands og Ísrael 
í forkeppni HM kvenna í 
handbolta.
16.45 Örlæti 17.05 Útúrdúr (7:10)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Bækur og staðir
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Landinn
20.15 Börnin okkar (4:6)
20.50 Sanditon (7:8)
21.40 Evrópskir kvikmyndadagar: 
Besti dagur í lífi Olli Mäki
23.15 Silfrið 00.15 Dagskrárlok

MÁNUDAGUR  7. NÓV.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Náttúran mín
13.35 Útsvar 2015-2016 (9:27)
14.40 Af fingrum fram
15.25 Á götunni
15.55 Við getum þetta ekki (3:3)
16.25 Ævi (3:7) 16.55 Silfrið
18.00 KrakkaRÚV- Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Njósnarar í náttúrunni (3:4)
21.05 Hrossakaup (2:8)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður

22.20 Alicia Keys á tónleikum 
Tónleikamynd frá 2022. 
Söngkonan Alicia Keys hefur 
selt yfir 50 milljónir platna 

og hlotið alls 15 Grammy-
verðlaun. Hér stígur hún á 
svið í Ace Hotel Theatre  í Los 
Angeles og flytur mörg af 
sínum þekktustu lögum ásamt 
því að segja tónleikagestum 
sögur þess á milli.
23.20 Leiðin á HM (11og13:16)
00.20 Dagskrárlok

ÞRIÐJUDAGUR 8. NÓV.
13.00 Heimaleikfimi 13.10 Kastljós
13.35 Útsvar 2015-2016 (10:27)
14.45 92 á stöðinni (13:20)
15.10 Með okkar augum (3:6)
15.40 Kiljan
16.20 Augnablik - úr 50 ára sögu 
16.35 Menningarvikan
17.05 Íslendingar
18.00 KrakkaRÚV- Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Skrekkur - á bak við tjöldin
20.55 Draugagangur (1:7) 

(Ghosts II) Önnur þáttaröð 
þessara bresku gamanþátta. 
Ungt par erfir gamalt 
sveitasetur sem hefur staðið 
autt um langt árabil. En fleiri 
hafast við í húsinu því það er 
fullt af draugum sem bjuggu 
þar í lifanda lífi og alls óvíst 
hvernig þeim líst á nýju íbúana. 
21.30 Hljómsveitin (3:10)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Baptiste (6:6)
23.20 Konunglegt leyndarmál (4:4)
00.05 Dagskrárlok
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Canon PIXMA 
G650 ljósmynda 
fjölnota prentari 

með áfyllanlegum 
blektönkum

Canon MegaTank prentarar eru bæði innan 
MAXIFY og PIXMA línunnar hjá Canon 
og sameina þeir gæða prentun og lágan 
rekstrarkostnað.

kr. 46.900

Tunnan 
s:467-1288
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fjölnota prentari 
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MAXIFY og PIXMA línunnar hjá Canon 
og sameina þeir gæða prentun og lágan 
rekstrarkostnað.

kr. 46.900

Tunnan 
s:467-1288

   PIXMA TS6350
Öflugur og vel búinn fjölnota prentari og skanni 
með 5 blekhylkjum. Þráðlaust netsamband.

 kr. 26.900,-
Tunnan 

s:467-1288

   PIXMA TS6350
Öflugur og vel búinn fjölnota prentari og skanni 
með 5 blekhylkjum. Þráðlaust netsamband.

 kr. 26.900,-
Tunnan 

s:467-1288

HÓ - HÓ - HÓ
Nú er að koma sá tími hjá mörgum sem kvíða fyrir allt árið að eiga ekki fyrir 
næstu jólunum. Í fyrra komu um það bil 900 beiðnir til Mæðrastyrksnefndar 
á Akureyri og í Reykjavík. Þetta er rosalega há tala og mun því verr og miður 
fjölga. Ég er búin að vera fá fyrirspurnir hvort ég ætli að vera með söfnun 
þessi jól fyrir hönd Fjallabyggðar. Auðvitað mun vera söfnun fyrir þessi jól. 
Ég er þegar byrjuð að taka á móti gjöfum frá fólki. Ef þig langar að gefa 
jólapakka í söfnunina þá ert þú meir en velkomið að vera með.
Gott tækifæri fyrir fyrirtæki og samstarfsmenn til að taka sig saman og gefa 
til þeirra sem minna mega sín. 
Í fyrra þá var svo yndislegt að sjá hve fólkið hér í Fjallabyggð ákvað að 
vera með því við finnum fyrir samkennd og viljum aðstoða eins mikið og við 
getum. Því miður þá er fullt af börnum á öllum aldri hér á Íslandi sem líða 
skort sem er sorgleg staðreynd.
Elsku fólk margt smátt gerir eitt stórt.
Svo ef þú vilt vera með í þessu gjöfula 
verkefni Fjallabyggðar þá er hægt er að skila 
jólagjöfunum á Lækjargötu 2 eða senda mér 
skilaboð á Facebook og ég mun nálgast þær 
til yðar. 
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Möppur!
Ódýrustu möppurnar...

                                  kr. 300.-

 Canon
  blek

 tunnan prentþjónusta ehf.     S: 467-1288
albert@tunnan.is

Þinglýsingapappír - 
Löggiltur skjalapappír 
A4 stærð

Vinnustaðaskírteini - 
Verð 790 kr.

Nafnspjöld

Gormabinding

  Plöstun

° Áprentuð umslög fyrir fyrirtæki, félög eða einstaklinga.
° Númeraða reikninga í tví, þrí og fjórriti.
° Kartonpappír - Ljósritunarpappír og ýmiss konar pappír.
° Útfaraskrár. 
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www.�allabyggd.is
Skráning þátttöku:

HAUSTFUNDUR
Ferðaþjónustu-, menningar-, afþreyingar- 

og þjónustuaðila Fjallabyggð

Dagskrá

17:00-17:30 Ferðamenn í Fjallabyggð sumarið 2022; 
- staðan eftir sumarvertíðina - Opnar umræður

17:30-17:50

Vetrarvertíðin 2022-2023; 
- Hvað er framundan - Opnar umræður

Markaðs- og menningarnefnd Fjallabyggðar 
stendur fyrir fundi með ferðaþjónustu-, menningar-, 

afþreyingar- og þjónustuaðilum í Fjallabyggð.
Fundurinn verður haldinn í Tjarnarborg 

þriðjudaginn 15. nóvember nk. frá kl. 17:00 til 18:40

Boðið verður upp á súpu og brauð

Fundarstjóri: 
Ægir  Bergsson, formaður markaðs- og menningarnefndar Fjallabyggðar

ALLIR VELKOMNIR

18:15-18:40

Sóti Summits - Ferðaskrifstofa í Fjallabyggð
-  Ölöf Ýrr Atladóttir 

17:50-18:10 Nýsköpun og verkefni í Fjallabyggð 
-  Sigríður Ingvarsdóttir, bæjarstjóri Fjallabyggðar
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Íþróttahúsið Ólafsfirði
Miðvikudagar 14:30 - 16:00

Sirkusskóli
Húlladúllunnar býður
nemendur 6 ára og eldri
velkomin! Nemendur
kynnast hinum
heillandi heimi
sirkuslistanna og læra
grunntækni hinna
helstu sirkuslista.

Sirkusskóli
Húlladúllunnar

Haustönn 2022

www.hulladullan.is

Verð: 25.000
Fjölskylduafsláttur: 10%

Frístundakort nýtist!
21. september – 14. desember.

Frír prufutími !
miðvikudaginn 21. september!

16:00 - 17:30má byrja að 
spila jólalög 
í nóvember?
Með réttu heyrnartólunum getur þú  
hlustað á jólalög allt árið. En þú getur  
alla vega byrjað að versla jólagjafirnar 
í ELKO því jólaskilamiðarnir 
eru komnir í umferð.

ELKO ehf.  |  Lindum - Skeifunni - Granda - Akureyri - Flugstöð  |  544 4000  |  elko@elko.is
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Siglufjarðarkirkja næstkomandi sunnudag
Kl. 11.15–12.45: Kirkjuskóli. 
Bangsablessun. Börnin eru hvött til að koma með 
uppáhaldsbangsana, dúkkurnar, tuskudýrin eða 
leikföngin.

Sjáumst.
Rut, Viðar, fermingarbörn vetrarins og Siggi prestur

Fermingarbarnasöfnun á Siglufirði
Á fimmtudag, 3. nóvember, munu fermingarbörn 
vetrarins ganga í hús á Siglufirði, frá kl. 17.15-19.00, með 
söfnunarbauka frá Hjálparstarfi kirkjunnar og safna fyrir 
vatnsverkefnum í Afríku. Ég bið ykkur um að taka þeim vel, 
eins og jafnan áður.  

Með fyrirfram þökk.
     Sigurður Ægisson
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Félag eldri borgara Siglufirði
Félag eldri borgara í Siglufirði heldur almennan fund 

sunnudaginn 6. nóvember í sal í Skálarhlíð.

            Dagskrá:  
> Formaður bíður fundargesti velkomna og segir um leið 
hvað er að gerast í félaginu.
> Kaffihlaðborð frá Sigló bakaríi.
> Sigríður Ingvarsdóttir bæjarstjóri Fjallabyggðar segir 
okkur hvað er að gerast í bæjarmálum í Fjallabyggð.
> Birkir Símonarson upplýsir okkur um lokaáfanga við 
pútt-völl  , hver kostnaður er og hvenær  þessu  verkefni 
er lokið.

             Stjórn Félags eldri borgara Siglufirði.
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MIÐVIKUDAGUR    2. NÓV.
13.00 Heimaleikfimi 13.10 Kastljós
13.35 Útsvar 2015-2016 (6:27)
14.50 Söngvaskáld
15.40 Kveikur 16.30 Heilabrot (7:8
17.00 Okkar á milli
17.30 Börnin okkar (3:6)
18.00 KrakkaRÚV Krakkafréttir
18.45 Lag dagsins Vikinglottó
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós 20.05 Kiljan
20.45 Á móti straumnum 
– Meryem er alein. Danskir 
þættir um ungt fólk sem á það 
sameiginlegt að standa frammi 
fyrir erfiðleikum í lífi sínu og þurfa 
að finna leið til að kljást við þá.
21.10 Nútímafjölskyldan (10:10)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Verðlaunahátíð 
Norðurlandaráðs 2022
23.45 Uppgangur nasista (2:3)
00.35 Dagskrárlok

FIMMTUDAGUR.    3. NÓV.
13.00 Heimaleikfimi 13.10 Kastljós
13.35 Útsvar 2015-2016 (7:27)
14.45 Á tali hjá Hemma Gunn 
1990-1991 (5:12)
16.05 Eldað með Ebbu (6:8)
16.45 Siggi Sigurjóns (4:4)
17.30 Landinn 18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Íslensku menntaverðl. 2022
20.40 Okkar á milli
21.10 Haltu mér, slepptu mér (3:6)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður

22.20 Lögregluvaktin (1:19) 
Leikin þáttaröð um líf og störf 
lögreglumanna í Chicago. 
Aðalhlutverk: Jason Beghe, 
Jon Seda og Jesse Lee Soffer. 
Þættirnir eru ekki við hæfi 
barna yngri -12
23.05 Framúrskarandi vinkona 
III (2:8)
00.05 Dagskrárlok

FÖSTUDAGURINN   4. NÓV.
13.00 Heimaleikfimi 13.10 Kastljós
13.35 Útsvar 2015-2016 (8:27)
14.40 Manstu gamla daga? (10:16
15.25 Tareq Taylor og 
miðausturlensk matarhefð (2:6)
15.55 92 á stöðinni (12:20)
16.20 Á móti straumnum – 
Emmeli er orðin kattakona

16.50 EM kvenna í handbolta 
Bein útsending frá leik 
Danmerkur og Slóveníu á EM 
kvenna í handbolta.
18.35 Landakort Húllumhæ (9:20)
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.40 Kastljós 20.00 Kappsmál (8:
21.05 Vikan með Gísla Marteini
22.00 Barnaby ræður gátuna – 
Úlfaveiðimaðurinn í Little Worthy
23.30 Vopnabræður
01.10 Dagskrárlok

LAUGARDAGUR   5. NÓV.
07.05 Smástund
07.10 Tikk Takk (31:52)
07.15 KrakkaRÚV
10.00 Börnin okkar (3:6)
10.30 Hálft herbergi og eldhús
11.00 Kappsmál
12.00 Vikan með Gísla Marteini
13.00 Kiljan (5:13) 13.40 Landinn
14.10 Leiðin á HM (11:16)
14.40 Forkeppni HM kvenna 
í handbolta Bein útsending 
frá leik Íslands og Ísrael 
í forkeppni HM kvenna í 
handbolta.
16.50 Tímaflakk (9:10)
17.40 Örlæti 18.00 KrakkaRÚV
18.52 Lottó
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Hraðfréttir 10 ára (1:5)
20.20 Sune - Hjónabandssæla
21.50 Kanarí (1:2)
22.05 Super 8    23.55 Vera
01.25 Dagskrárlok

SUNNUDAGUR  6. NÓV.
07.15 KrakkaRÚV
10.00 Vísindahorn Ævars
10.05 Serengetí – Brottför (5:6)
11.00 Silfrið
12.10 Menningarvikan
12.40 Okkar á milli 13.10 Kveikur
13.45 Skógarnir okkar (5:5)
14.10 Leiðin á HM (12:16)
14.40 Forkeppni HM kvenna 
í handbolta Bein útsending 
frá leik Íslands og Ísrael 
í forkeppni HM kvenna í 
handbolta.
16.45 Örlæti 17.05 Útúrdúr (7:10)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Bækur og staðir
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Landinn
20.15 Börnin okkar (4:6)
20.50 Sanditon (7:8)
21.40 Evrópskir kvikmyndadagar: 
Besti dagur í lífi Olli Mäki
23.15 Silfrið 00.15 Dagskrárlok

MÁNUDAGUR  7. NÓV.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Náttúran mín
13.35 Útsvar 2015-2016 (9:27)
14.40 Af fingrum fram
15.25 Á götunni
15.55 Við getum þetta ekki (3:3)
16.25 Ævi (3:7) 16.55 Silfrið
18.00 KrakkaRÚV- Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Njósnarar í náttúrunni (3:4)
21.05 Hrossakaup (2:8)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður

22.20 Alicia Keys á tónleikum 
Tónleikamynd frá 2022. 
Söngkonan Alicia Keys hefur 
selt yfir 50 milljónir platna 

og hlotið alls 15 Grammy-
verðlaun. Hér stígur hún á 
svið í Ace Hotel Theatre  í Los 
Angeles og flytur mörg af 
sínum þekktustu lögum ásamt 
því að segja tónleikagestum 
sögur þess á milli.
23.20 Leiðin á HM (11og13:16)
00.20 Dagskrárlok

ÞRIÐJUDAGUR 8. NÓV.
13.00 Heimaleikfimi 13.10 Kastljós
13.35 Útsvar 2015-2016 (10:27)
14.45 92 á stöðinni (13:20)
15.10 Með okkar augum (3:6)
15.40 Kiljan
16.20 Augnablik - úr 50 ára sögu 
16.35 Menningarvikan
17.05 Íslendingar
18.00 KrakkaRÚV- Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Skrekkur - á bak við tjöldin
20.55 Draugagangur (1:7) 

(Ghosts II) Önnur þáttaröð 
þessara bresku gamanþátta. 
Ungt par erfir gamalt 
sveitasetur sem hefur staðið 
autt um langt árabil. En fleiri 
hafast við í húsinu því það er 
fullt af draugum sem bjuggu 
þar í lifanda lífi og alls óvíst 
hvernig þeim líst á nýju íbúana. 
21.30 Hljómsveitin (3:10)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Baptiste (6:6)
23.20 Konunglegt leyndarmál (4:4)
00.05 Dagskrárlok
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lögreglumanna í Chicago. 
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miðausturlensk matarhefð (2:6)
15.55 92 á stöðinni (12:20)
16.20 Á móti straumnum – 
Emmeli er orðin kattakona

16.50 EM kvenna í handbolta 
Bein útsending frá leik 
Danmerkur og Slóveníu á EM 
kvenna í handbolta.
18.35 Landakort Húllumhæ (9:20)
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.40 Kastljós 20.00 Kappsmál (8:
21.05 Vikan með Gísla Marteini
22.00 Barnaby ræður gátuna – 
Úlfaveiðimaðurinn í Little Worthy
23.30 Vopnabræður
01.10 Dagskrárlok

LAUGARDAGUR   5. NÓV.
07.05 Smástund
07.10 Tikk Takk (31:52)
07.15 KrakkaRÚV
10.00 Börnin okkar (3:6)
10.30 Hálft herbergi og eldhús
11.00 Kappsmál
12.00 Vikan með Gísla Marteini
13.00 Kiljan (5:13) 13.40 Landinn
14.10 Leiðin á HM (11:16)
14.40 Forkeppni HM kvenna 
í handbolta Bein útsending 
frá leik Íslands og Ísrael 
í forkeppni HM kvenna í 
handbolta.
16.50 Tímaflakk (9:10)
17.40 Örlæti 18.00 KrakkaRÚV
18.52 Lottó
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Hraðfréttir 10 ára (1:5)
20.20 Sune - Hjónabandssæla
21.50 Kanarí (1:2)
22.05 Super 8    23.55 Vera
01.25 Dagskrárlok

SUNNUDAGUR  6. NÓV.
07.15 KrakkaRÚV
10.00 Vísindahorn Ævars
10.05 Serengetí – Brottför (5:6)
11.00 Silfrið
12.10 Menningarvikan
12.40 Okkar á milli 13.10 Kveikur
13.45 Skógarnir okkar (5:5)
14.10 Leiðin á HM (12:16)
14.40 Forkeppni HM kvenna 
í handbolta Bein útsending 
frá leik Íslands og Ísrael 
í forkeppni HM kvenna í 
handbolta.
16.45 Örlæti 17.05 Útúrdúr (7:10)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Bækur og staðir
19.00 Fréttir Íþróttir 19.35 Veður
19.45 Landinn
20.15 Börnin okkar (4:6)
20.50 Sanditon (7:8)
21.40 Evrópskir kvikmyndadagar: 
Besti dagur í lífi Olli Mäki
23.15 Silfrið 00.15 Dagskrárlok

MÁNUDAGUR  7. NÓV.
13.00 Heimaleikfimi
13.10 Náttúran mín
13.35 Útsvar 2015-2016 (9:27)
14.40 Af fingrum fram
15.25 Á götunni
15.55 Við getum þetta ekki (3:3)
16.25 Ævi (3:7) 16.55 Silfrið
18.00 KrakkaRÚV- Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Njósnarar í náttúrunni (3:4)
21.05 Hrossakaup (2:8)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður

22.20 Alicia Keys á tónleikum 
Tónleikamynd frá 2022. 
Söngkonan Alicia Keys hefur 
selt yfir 50 milljónir platna 

og hlotið alls 15 Grammy-
verðlaun. Hér stígur hún á 
svið í Ace Hotel Theatre  í Los 
Angeles og flytur mörg af 
sínum þekktustu lögum ásamt 
því að segja tónleikagestum 
sögur þess á milli.
23.20 Leiðin á HM (11og13:16)
00.20 Dagskrárlok

ÞRIÐJUDAGUR 8. NÓV.
13.00 Heimaleikfimi 13.10 Kastljós
13.35 Útsvar 2015-2016 (10:27)
14.45 92 á stöðinni (13:20)
15.10 Með okkar augum (3:6)
15.40 Kiljan
16.20 Augnablik - úr 50 ára sögu 
16.35 Menningarvikan
17.05 Íslendingar
18.00 KrakkaRÚV- Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir Íþróttir 19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Skrekkur - á bak við tjöldin
20.55 Draugagangur (1:7) 

(Ghosts II) Önnur þáttaröð 
þessara bresku gamanþátta. 
Ungt par erfir gamalt 
sveitasetur sem hefur staðið 
autt um langt árabil. En fleiri 
hafast við í húsinu því það er 
fullt af draugum sem bjuggu 
þar í lifanda lífi og alls óvíst 
hvernig þeim líst á nýju íbúana. 
21.30 Hljómsveitin (3:10)
22.00 Tíufréttir 22.15 Veður
22.20 Baptiste (6:6)
23.20 Konunglegt leyndarmál (4:4)
00.05 Dagskrárlok

Canon PIXMA 
G650 ljósmynda 
fjölnota prentari 

með áfyllanlegum 
blektönkum

Canon MegaTank prentarar eru bæði innan 
MAXIFY og PIXMA línunnar hjá Canon 
og sameina þeir gæða prentun og lágan 
rekstrarkostnað.

kr. 46.900

Tunnan 
s:467-1288

Canon PIXMA 
G650 ljósmynda 
fjölnota prentari 

með áfyllanlegum 
blektönkum

Canon MegaTank prentarar eru bæði innan 
MAXIFY og PIXMA línunnar hjá Canon 
og sameina þeir gæða prentun og lágan 
rekstrarkostnað.

kr. 46.900

Tunnan 
s:467-1288

   PIXMA TS6350
Öflugur og vel búinn fjölnota prentari og skanni 
með 5 blekhylkjum. Þráðlaust netsamband.

 kr. 26.900,-
Tunnan 

s:467-1288

   PIXMA TS6350
Öflugur og vel búinn fjölnota prentari og skanni 
með 5 blekhylkjum. Þráðlaust netsamband.

 kr. 26.900,-
Tunnan 

s:467-1288

HÓ - HÓ - HÓ
Nú er að koma sá tími hjá mörgum sem kvíða fyrir allt árið að eiga ekki fyrir 
næstu jólunum. Í fyrra komu um það bil 900 beiðnir til Mæðrastyrksnefndar 
á Akureyri og í Reykjavík. Þetta er rosalega há tala og mun því verr og miður 
fjölga. Ég er búin að vera fá fyrirspurnir hvort ég ætli að vera með söfnun 
þessi jól fyrir hönd Fjallabyggðar. Auðvitað mun vera söfnun fyrir þessi jól. 
Ég er þegar byrjuð að taka á móti gjöfum frá fólki. Ef þig langar að gefa 
jólapakka í söfnunina þá ert þú meir en velkomið að vera með.
Gott tækifæri fyrir fyrirtæki og samstarfsmenn til að taka sig saman og gefa 
til þeirra sem minna mega sín. 
Í fyrra þá var svo yndislegt að sjá hve fólkið hér í Fjallabyggð ákvað að 
vera með því við finnum fyrir samkennd og viljum aðstoða eins mikið og við 
getum. Því miður þá er fullt af börnum á öllum aldri hér á Íslandi sem líða 
skort sem er sorgleg staðreynd.
Elsku fólk margt smátt gerir eitt stórt.
Svo ef þú vilt vera með í þessu gjöfula 
verkefni Fjallabyggðar þá er hægt er að skila 
jólagjöfunum á Lækjargötu 2 eða senda mér 
skilaboð á Facebook og ég mun nálgast þær 
til yðar. 

SÍÐASTI SKILADAGUR 
ER 10. DES.

Jólakveðja, Anna Hermína
tunnan styður Önnu Hermínu
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Möppur!
Ódýrustu möppurnar...

                                  kr. 300.-

 Canon
  blek

 tunnan prentþjónusta ehf.     S: 467-1288
albert@tunnan.is

Þinglýsingapappír - 
Löggiltur skjalapappír 
A4 stærð

Vinnustaðaskírteini - 
Verð 790 kr.

Nafnspjöld

Gormabinding

  Plöstun

° Áprentuð umslög fyrir fyrirtæki, félög eða einstaklinga.
° Númeraða reikninga í tví, þrí og fjórriti.
° Kartonpappír - Ljósritunarpappír og ýmiss konar pappír.
° Útfaraskrár. 
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www.�allabyggd.is
Skráning þátttöku:

HAUSTFUNDUR
Ferðaþjónustu-, menningar-, afþreyingar- 

og þjónustuaðila Fjallabyggð

Dagskrá

17:00-17:30 Ferðamenn í Fjallabyggð sumarið 2022; 
- staðan eftir sumarvertíðina - Opnar umræður

17:30-17:50

Vetrarvertíðin 2022-2023; 
- Hvað er framundan - Opnar umræður

Markaðs- og menningarnefnd Fjallabyggðar 
stendur fyrir fundi með ferðaþjónustu-, menningar-, 

afþreyingar- og þjónustuaðilum í Fjallabyggð.
Fundurinn verður haldinn í Tjarnarborg 

þriðjudaginn 15. nóvember nk. frá kl. 17:00 til 18:40

Boðið verður upp á súpu og brauð

Fundarstjóri: 
Ægir  Bergsson, formaður markaðs- og menningarnefndar Fjallabyggðar

ALLIR VELKOMNIR

18:15-18:40

Sóti Summits - Ferðaskrifstofa í Fjallabyggð
-  Ölöf Ýrr Atladóttir 

17:50-18:10 Nýsköpun og verkefni í Fjallabyggð 
-  Sigríður Ingvarsdóttir, bæjarstjóri Fjallabyggðar
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Skilafrestur fyrir auglýsingar 
í TUNNUNA

er til kl. 12.00 á þriðjudögum.
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í TUNNUNA

er til kl. 12.00 á þriðjudögum.
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Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.

HEILBRIGÐISSTOFNUN
NORÐURLANDS

HSN

MERKI

PANTONE  337 

PANTONE 7694

PANTONE

AVERY 777-029- MINT

AVERY 777-027- PASSION BLUE

AVERY BÍLAMERKINGAEFNI

CMYK - FJÓRLITUR

CYAN 40% / MAGENTA 0%
YELLOW 30% / BLACK 0%

CYAN 84% / MAGENTA 40%
YELLOW 0% / BLACK 62%

RGB - SKJÁLITUR

RED 165% / GREEN 211%
BLUE 188%

RED 38% / GREEN 67%
BLUE 105%

GRÁSKALI

BLACK 100%

BLACK 40%

SVARTHVÍTT

 BLACK 45%

 BLACK 0%

NEGATÍFT

Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.
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Næstu bólusetningar á HSN Fjallbyggð
Bólusett verður gegn covid  3. eða 4. sprauta 
(örvunarbólusetningar) miðvikudagana 2. nóvember, 
9. nóvember og 23. nóvember. 
Í desember verður bólusett miðvikudaginn 14. des., en 
síðan ekki aftur fyrr en eftir áramót.

Fyrstu bólusetningu gegn covid þarf að panta 
sérstaklega þar sem notað er annað bóluefni en við 
örvunarbólusetningarnar.

Bólusetning gegn influensu fyrir áhættuhópa verður í boði 
sömu daga. Gefa má influensu-bólusetningu samtímis covid-
bólusetningu annars þurfa að líða a.m.k. tvær vikur á milli.

Sóttvarnalæknir mælist til að eftirtaldir áhættuhópar njóti 
forgangs við inflúensu-bólusetningar: 
Allir einstaklingar 60 ára og eldri. Öll börn og fullorðnir sem þjást af 
langvinnum hjarta-, lungna-, nýrna- og lifrarsjúkdómum, sykursýki, 
illkynja sjúkdómum og öðrum ónæmisbælandi sjúkdómum. Barnshafandi 
konur. Heilbrigðisstarfsmenn sem annast einstaklinga í áhættuhópum 
sem taldir eru upp hér að ofan. 

Bólusetningar gegn mænusótt og barnaveiki 
fyrir þá sem hyggja á ferðalög erlendis og yfir 10 ár eru frá síðustu 
bólusetningu, verða í boði áðurnefnda daga en panta þarf þær 
sérstaklega.

Tímapantanir í síma:
432-4300 (Siglufjörður)
432-4350 (Ólafsfjörður).

BÓLUSETNINGAR

Farið skal eftir reglum um notkun merkis settum í mörkunarleiðarvísi.
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