Aukin hreyfing eldri borgara i Fjallabyggd i sumar

Fjallabyggd auglysir vidbotartima fyrir eldri borgara i
likamsraektarsal, sundleikfimi, j6ga og dansi. Eldri borgara eru
hvattir til ad taka patt og skra sig hja vibkomandi leidbeinanda.

LIKAMSREKTARSALUR

Hefst manudaginn 6. jali

Manudagar k. 114 Siglufirdi (5 skipt)
Fimmtudagar kl. 10 i Olafsfirdi (5 skipti)
Leidbeinandi er Solveig A. Brynjudéttir
Upplysingar og skraning i sima 848-9804

JOGA (stélar)

Hefst pridjudaginn 7. jili

bridjudagar k1.10:30 01 (5 sidpti His eldri borgara)
Fimmtudagar kl. 13:00 Sigld (5 skipti Skalarhié)
Lei6beinandi Snjolaug Kristinsdottir
Upplysingar og skraning | sima 861-6951

SUNDLEIKFIMI d
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Hefst manudaginn 6. jali

Manudagar kl. 13:00 Olafsfjordur JANVE
Midvikudagar k. 13:00 (')Ialsﬁétdur {10 skipti)

Leidbeinandi Maria Bjarney Leifsdottir

Upplysingar og skraning i sima 663-2969

DANS

Hefst pridjudaginn 11. dgist

Pridjudagar ki. 10:00 - 10:45 & Sigl6 (5 skipti Skatarhiis)
bribjudagar kl. 11:15 - 12:00 & 016 (5 skipti His eldri borgara)
Leidbeinandi Ingunn Margrét Hallgrimsdottir
Upplysingar og skraning i sima 696-3757

BOPSKORT FYRIR FERMINGAR 06 ONNUR TILEFNI!!
- Gtbium gazdabodskort eftir Gskum hvers og eins -

stykkid adeins IS0 krdnur med umslagi

TUNNAN
467 1288 tunnan@tunnan.is
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Flallabygg® verdur med smidavelll fyrir b faedd 2007-2013
4 timabilinu 6. i — 24. jili 4 Siglufirdi og i Olafsfirdi

Smidavellimir verda opnir prisvar i viku, manudaga, pridjudaga og midvikudaga fra kl.
10:00-12:00 nema sidustu vikuna pd verda vellirnir opnir { fiéra daga fré ménudaginn -
midvikudags og a fostudegi 24. juli verdur bodid upp & grill og gledi. Samtals verdur bodid
uppé 10 daga & timabilinu 6. - 24. |Gll og skiptast pelr eftirfarandi:

1. vika opid prja daga 6. 7. og 8. juli
2. vika opid prja daga 13. 14.0g 15. jali
3. vika opld fiéra daga 20. 21. 22. og sidan 24. |Gl en pa verdur grillad og gledl

Bérn sem sakja smidavellina eru & dbyrgd foreldra og er frjdlst ad koma og fara & peim
tima sem smidavellir eru opnir. Bérn sem s@kja smidavelli fa timbur og nagla 4 stadnum
en purfa sjdlf ad koma med hamar og sdg.

Stadsetning:
. Olafsfjérdur:
- Nordan vid Olafsveg,
(bak vid GRENU blokkina).
) Siglufjérdur: '
- A tininu vid Mjolhasiy -

Verkefnid er i umsjén yfirmanns vinnuskéla Fjallabyggdar.

Nanari upplysingar veita:
Rikey Sigurbjornsdéttir deildarstjori i sima 844 5819, rikey@fjallabyggd.is og
Haukur Sigurdsson yfirmadur vinnuskdla i sima 863 1466, haukurfjallabygqgd.is
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Fjolpeett heilsuefling fullordinna

Janus Gudlaugsson, doktor i iprétta- og heilsufraedum

verdur med fraeedsluerindi baettri heilsu og betri lifsgaedum
eldri borgara, { Husi eldri borgara Olafsfirdi
pridjudaginn 7. juli, kl. 13:30 og kl. 16:00 i sal Skalarhlidar.

Atvinna

G

ISLENSKA
GAMAFELAGID

Islenska Gamafélagid leitar eftir starfsménnum
til ad sinna almennri hirdingu i Fjallabyggad.

Tilvalid starf fyrir unga kroftuga einstaklinga a 6llum aldri.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Frekari upplysingar veitir Stefan i sima 840-5791
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Alpyduhusinu a Siglufirdi
3. - 5.juli 2020

Sunnudagur 5. jali
kl. 14.30 - 15.30

Sunnudagskaffi med
skapandi félki
Unnur Maria
Maney
Bergsveins-
ottir




